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ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʪʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ (ɹʝʨʝʟʠʥ ʌ.ɹ. 2000, Lazarus R. 

2006, ʈʝʘʥ ɸ.ɸ. 2008, ʈʘʟʫʤʦʚ ɸ.ʅ. 2008, 2011, ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʩʢʠʡ ʖ.ɸ. 2010, Selye 

H., 2013, ɿʘʡʮʝʚ ɺ.ʇ., ɸʡʚʘʟʷʥ ɸ.ʅ. 2014).   

ʇʨʦʮʝʩʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ/ʠʣʠ ʥʘ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝ 

ʢ ʥʝʡ. ʊʘʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʝʛʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ, ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥ ʚʢʣʶʯʝʥ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ.  

ʉʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʥʦʚʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʞʠʟʥʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʦʩʪʫ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. ɺ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ 

ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʠ ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (ɻʘʨʘʥʷʥ ʅ.ɻ., 2009).  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (ʜʠʩʢʦʨʜʘʥʪʥʦʩʪʝʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ), 

ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʧʦʯʚʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʠ ʩʦʤʘʪʦʬʦʨʤʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ 

(ʈʘʟʫʤʦʚ ɸ.ʅ. 2011, ʉʝʤʢʝ ɺ.ʗ. 2011, ʍʘʨʠʪʦʥʦʚ ʉ.ɺ. 2015). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʩʨʝʜʠ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ï 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  
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ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʷʜ ʨʘʙʦʪ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʷʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʢʦʧʠʥʛ-

ʩʪʨʘʪʝʛʠʷʤʠ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

(ʂʘʨʣʦʚʩʢʘʷ ʅ.ʅ. 2008, ɺʘʨʚʘʨʠʯʝʚʘ ʗ.ʀ. 2010, ɸʣʝʢʩʝʝʚʘ ʖ.ʇ. 2013, 

ɹʘʨʘʙʘʥʱʠʢʦʚʘ ɺ.ɺ. 2013, ɼʝʤʝʥʪʠʡ ʃ.ʀ. 2013,  ʐʝʤʷʢʠʥʘ ʆ.ʆ. 2013, Pychyl 

T.A., Flett G.L., 2015, Sirois F.M., Pychyl T.A., 2016, ʍʘʨʠʪʦʥʦʚ ʉ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2017). ʆʜʥʘʢʦ, ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʤʘʣʦʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʤʠ ʩʚʷʟʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʫ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ (ɽʚʩʪʨʘʪʦʚʘ ʊ.ɸ., 

2015).  

ʊʘʢʞʝ, ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ (Specter M.H., 2000, ɸʣʝʢʩʝʝʚʘ ʖ.ʇ., 2013, ʀʧʧʦʣʠʪʦʚʘ 

ɽ.ɸ., 2013). ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ, ʢʘʢʠʝ ʠʤʝʥʥʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ 

ʤʦʣʦʜʝʞʠ, ʠʟʫʯʝʥʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ (ɹʘʨʘʙʘʥʱʠʢʦʚʘ ɺ.ɺ., 2015). 

ʄʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (Tuckman 

B., 2004, Burka J., 2008, Sirois F.M., 2011). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʣʠʰʴ ʝʜʠʥʠʯʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʚ ʛʨʫʧʧʦʚʦʤ ʠ 

ʦʥʣʘʡʥ ʬʦʨʤʘʪʝ (Rozental A., 2013, 2015).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ, ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʘʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʣʷ 
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ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚʫʟʦʚ ʜʠʢʪʫʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʢʠ.   

 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʥʘʫʯʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

1. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ 

ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. 

2. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ 

ʤʦʣʦʜʝʞʠ. 

3. ʆʮʝʥʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʦʯʥʦʤ ʬʦʨʤʘʪʝ.   

4. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʦʮʝʥʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʦʥʣʘʡʥ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

5. ʀʟʫʯʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʯʥʦʛʦ ʠ ʦʥʣʘʡʥ ʬʦʨʤʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʫʯʘʩʪʠʶ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʤ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʠʟʫʯʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʝʡ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʫ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʚʣʠʷʶʱʠʤʠ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ, ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʝ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪ, ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʵʩʢʘʧʠʟʤ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʚʫʟʦʚ 
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ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ: ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ï ʥʠʟʢʘʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ï ʥʠʟʢʘʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ. 

ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʛʝʥʜʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ: ʚ ʞʝʥʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ; ʚ ʤʫʞʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʦʯʥʦʤ ʠ ʦʥʣʘʡʥ ʬʦʨʤʘʪʘʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ 

ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ, ʩʥʠʟʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʶ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʠ ʩʥʠʟʠʪʴ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʶ ʥʘ 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ  ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ: ʧʨʠ ʦʯʥʦʤ ʬʦʨʤʘʪʝ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʤʫ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʦʥʣʘʡʥ ʬʦʨʤʘʪʦʤ.  

 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʫ 

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ ʚ ʧʣʘʥʝ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠʭ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. 
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ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʜʘʚʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʩʨʳʚʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʚʫʟʦʚ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ 

ʚʳʩʰʠʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʦʥʣʘʡʥ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ, ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʭ ʚ ʭʦʜʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ.  

 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ, ʙʳʣʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ  ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ  ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʣʷ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʩ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤʘʪʦʚ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ï ʦʯʥʦʡ ʠ ʦʥʣʘʡʥ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ɺɸʐ 
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ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, GPS C.Lay, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʈʦʜʞʝʨʩʘ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʉʄʆʃ. ɼʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʤʝʪʦʜʳ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ. 

 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʧʫʪʝʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ, ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ, ʢʘʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʫʪʝʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ.  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ: ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ï 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ï ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ 

ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʬʦʨʤʘʪʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: ʦʯʥʳʡ ʬʦʨʤʘʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʟʘʚʝʨʰʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʦʥʣʘʡʥ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

 

 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ,  ʚʥʝʜʨʝʥʳ 

ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ çʉʠʥʝʨʛʠʷè ʛ. 
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ʄʦʩʢʚʘ, ʇʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʛ. ʇʝʨʤʴ ʠ ʌʠʥʘʥʩʦʚʦ-ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʛ. ʇʝʨʤʴ, ʚ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʛ. ʄʦʩʢʚʘ.  

 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 7 ʧʝʯʘʪʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʠʟ ʥʠʭ 3 ʚ 

ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ ʥʘʫʯʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ. 

 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 142 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ 

ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʟʦʨʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ. ʉʦʜʝʨʞʠʪ 27 ʪʘʙʣʠʮ, 

ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 13 ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ. ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 176 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʠʟ 

ʥʠʭ 89 ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 87 ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ. 

 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʳ ʥʘ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ: 

1. ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  - ʂʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʄʂʇ-2018 

2. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ ʧʨʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

ʛʫʤʘʥʠʪʘʨʥʳʭ ʚʫʟʦʚ. - ɽʚʨʘʟʠʡʩʢʠʡ ʩʦʶʟ ʫʯʝʥʳʭ (ɽʉʋ), 2018 

3. ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʰʠʭ 

ʢʫʨʩʦʚ. ï ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ: ʅʘʫʢʘ 

ʩʝʛʦʜʥʷ: ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ, ɺʦʣʦʛʜʘ, ʬʝʚʨʘʣʴ 2018 ʛ.  

4. ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ 

ʤʦʣʦʜʝʞʠ. - ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ: ʅʘʫʢʘ 

ʩʝʛʦʜʥʷ: ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ. ɺʦʣʦʛʜʘ, ʜʝʢʘʙʨʴ 2017 ʛ.  
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ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʚʝʪʘ ɻɸʋɿ çʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳè 30.05.2018ʛ., ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ6. 
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ɻʃɸɺɸ 1. ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ. 

 

 

 

1.1 ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʬʝʥʦʤʝʥʦʤ, 

ʭʦʪʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʝʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʣʝʙʣʶʪʩʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʟʨʦʩʣʦʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʫ ʩʝʙʷ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ 25 % ʩʣʫʯʘʝʚ, ʘ ʫʯʘʱʘʷʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʴ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʤʝʰʘʶʱʠʡ ʫʩʧʝʰʥʦʤʫ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʤʠʥʠʤʫʤ ʚ 50% 

ʩʣʫʯʘʝʚ [97,117,103,4]. ɹʦʣʴʰʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ 

ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʩʰʠʭ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʘʟʦʚʳʤ 

ʜʣʷ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʮʝʣʝʡ [90,142]. 

ʅʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠʚʣʝʢʘʶʪ ʢ 

ʩʝʙʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʦʚ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʟʥʘʥʠʷ: ʵʢʦʥʦʤʠʩʪʦʚ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ, ʩʦʮʠʦʣʦʛʦʚ, ʤʝʜʠʢʦʚ. ʀ, ʭʦʪʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʚʩʝ ʞʝ ʦʥʘ ʚʥʦʩʠʪ ʩʚʦʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [78,150]. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ 

ʤʥʦʛʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ. ʀʟʫʯʝʥʘ ʨʦʣʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ ʫʩʠʣʝʥʠʠ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʚ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [24, 157,160,167, 170, 173]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʨʫʛʘʷ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʘʢ ʥʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [26, 37, 44, 100]. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʘʨʛʫʤʝʥʪʳ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʰʠʨʦʢʦʡ ʧʘʣʠʪʨʳ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʨʦʣʠ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ. 

ʇʦʜʯʘʩ ʵʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʤʠ, ʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʣʠʰʢʦʤ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʦʣʝ ʜʣʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʡ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʘʢ ʩʘʤʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ, ʪʘʢ ʠ 
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ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʵʪʠ 

ʠʟʳʩʢʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ [4, 114, 148]. 

 

1.1.1. ʀʩʪʦʨʠʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ; ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ; ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʪʝʦʨʠʠ). 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʬʝʥʦʤʝʥ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʙʳʣ 

ʚʳʜʝʣʝʥ ʜʘʚʥʦ [5, 12, 38, 39, 97, 111, 117,167,171]. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʠʩʪʦʨʠʠ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʪʚʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ ʚʘʞʥʳʭ ʜʝʣ ʥʘ ʧʦʪʦʤ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʙʳʣʦ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ [12,50,70]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʟʘʦʩʪʨʝʥʠʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʴʥʦʡ ʨʝʚʦʣʶʮʠʝʡ (ʦʢʦʣʦ 1750). 

ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʩʚʦʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʄʠʣʛʨʘʤ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʣ, ʯʪʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ 

ʧʨʦʜʚʠʥʫʪʳʝ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʩʦʟʜʘʶʪ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ 

deadline, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʨʦʩʪ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [135]. ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʠ 95 % 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ ʭʦʪʝʣʠ ʙʳ ʦʪ ʥʝʝ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ [56,141].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ Steel ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʛʦʜʦʤ: ʝʩʣʠ ʚ 1970-ʭ ʛʦʜʘʭ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʫ 4-5 % ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʪʦ ʚ 2010-ʭ ʵʪʘ ʮʠʬʨʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

ʫʞʝ 15-20 % [166].  

ʆʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʵʪʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʘʷ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʧʦʧʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʢʘʢ ʬʝʥʦʤʝʥʘ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ 

ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʩʚʷʟʠ, 

ʨʦʩʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ [137,144].  

ʆ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʳ: ʩʦʟʜʘʥʦ ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

(Procrastination Research Group), ʧʦʜ ʵʛʠʜʦʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ; ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʢʦʣʣʝʜʞʘʭ ʨʘʙʦʪʘʶʪ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʝ ʢʘʙʠʥʝʪʳ, ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʟʘʜʘʯ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
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ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʧʦʤʦʱʠ ʫʯʘʱʠʤʩʷ ʚ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʬʝʥʦʤʝʥ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠʟʫʯʘʣʩʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʣʝʥʠ [27]. 

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʝʜʠʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ ʚʳʜʝʣʝʥʠʶ ʚ ʬʝʥʦʤʝʥʝ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ 

ʪʨʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʯʝʨʪ: ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ [161, 164], ʧʨʦʤʝʜʣʝʥʠʝ ʚ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʤʝʨʝʥʠʡ [11,92,127] ʠ ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ [23, 126].  

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʤʝʞʜʫ ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʜʥʘ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʝʪʩʷ ʜʨʫʛʦʡ [167]. ʅʘ ʧʨʠʥʷʪʠʝ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʜʚʘ ʬʘʢʪʦʨʘ: ʚʨʝʤʷ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ʠ 

ʥʝʧʨʠʷʪʠʝ ʟʘʜʘʯʠ ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʦʡ (ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ, ʩʢʫʯʥʦʩʪʴ, ʤʦʥʦʪʦʥʥʦʩʪʴ, ʥʦʚʠʟʥʘ, 

ʙʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦʩʪʴ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʚʘʞʥʦʩʪʴ) [95].  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʣʦʞʥʳʡ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʡ 

ʬʝʥʦʤʝʥ, ʠʤʝʶʱʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ [103].  ʅʘʧʨʠʤʝʨ, J.R.Ferrari 

ʧʨʝʜʣʦʞʠʣ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦʜʪʠʧʳ: ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʘʷ, 

ʠʟʙʝʛʘʶʱʘʷ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ [110].  

ɽʱʝ ʦʜʥʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ Chu A.H.C., Choi J.N., 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʫʶ. ɺʥʝʰʥʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʩʭʦʞʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʤʝʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ. ʆʩʥʦʚʦʡ çʧʘʩʩʠʚʥʦʡè ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʤʝʨʝʥʠʷ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯʠ, ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʨʝʰʝʥʠʷ. çɸʢʪʠʚʥʳʝè 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʳ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʝʣ, ʯʪʦʙʳ 

ʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʭ ʠ ʩʨʦʯʥʳʭ ʟʘʜʘʯ. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʟʘʜʘʯʠ ʠʤʠ ʦʩʦʟʥʘʝʪʩʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ çʘʢʪʠʚʥʘʷè ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʫʯʝʙʝ [99]. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

çʘʢʪʠʚʥʦʡè ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʪʘʚʷʪ ʧʦʜ ʩʦʤʥʝʥʠʝ ʩʘʤʦ ʦʪʥʝʩʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʢ ʦʜʥʦʤʫ ʠʟ ʪʠʧʦʚ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [153]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʤʦʛʣʘ ʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʙʣʝʤʘ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ, ʥʦ ʝʜʠʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ï 
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ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝʤ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʙʝʛʩʪʚʘ ʦʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ [124]. 

ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʪʝʦʨʠʠ ʥʘʫʯʝʥʠʷ, ʜʣʷ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚʘʞʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ: ʟʘʢʦʥ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ [Chung & Hernstein, 1967], ʨʝʞʠʤʳ 

ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʷ [Ainslie, 1992], ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʟʘʜʝʨʞʢʝ [132]. ɿʘʢʦʥ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ 

[Hernstein, 1970]. ʈʝʞʠʤ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʚʣʠʷʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʡ ʥʘ ʨʝʘʢʮʠʶ [Ferster & Skinner, 1957], ʧʦʢʘʟʳʚʘʷ ʢʘʢ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʣʠʙʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʝ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʥʘʤʝʯʝʥʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ[133].  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʨʝʞʠʤ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ 

ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʚʘʞʥʳ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʟʘʜʘʯ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚ [173].  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʰʢʦʣʳ ɸ. ɹʘʥʜʫʨʳ ʙʳʣʦ ʟʘʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʙʫʜʝʪ 

ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ, ʝʩʣʠ ʥʠʟʢʠʝ ʣʠʙʦ ʦʮʝʥʢʘ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʝʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (outcomes expectation), ʣʠʙʦ ʦʮʝʥʢʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʝʛʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ (efficacy expectation) [89]. ʃʠʮʘ, ʩʢʣʦʥʥʳʝ ʢ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ʀʟ-ʟʘ 

ʙʦʷʟʥʠ ʩʦʚʝʨʰʠʪʴ ʦʰʠʙʢʫ ʠ ʩʦʤʥʝʥʠʡ ʚ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʨʝʫʩʧʝʪʴ, ʦʥʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʤʠʥʫʪʫ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. 

ʌʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚʳʚʦʜ ʦ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʦʭʦʞʝʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ 

ʙʫʜʫʱʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʪʘʚʠʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʜ ʫʛʨʦʟʫ ʠʟ ʩʘʤʦʩʙʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʧʨʦʨʦʯʝʩʪʚ [89]. ʊʘʢ 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ çʥʠʩʭʦʜʷʱʘʷ ʩʧʠʨʘʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠè ï 

ʤʝʥʴʰʠʝ ʫʩʠʣʠʷ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʤʝʥʴʰʝʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʢ ʙʦʣʴʰʝʤʫ ʞʝʣʘʥʠʶ ʦʪʣʦʞʠʪʴ [130].   

ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ ʠ ʵʚʨʠʩʪʠʢʠ. 
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ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠʩʢʘʞʝʥʠʡ (ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʰʠʙʦʢ 

ʤʳʰʣʝʥʠʷ) ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʞʜʫ ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʰʠʨʦʢʦ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʂʘʥʝʤʘʥʘ ɼ. [31,32].  

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʣʝʞʠʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠʩʢʘʞʝʥʠʡ ʠ 

ʵʚʨʠʩʪʠʢ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʩʢʘʞʝʥʠʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʧʝʨʝʦʮʝʥʢʠ 

ʪʝʢʫʱʝʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʝʡ ʠ ʥʝ 

ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʬʘʢʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ [142].  

ʆʰʠʙʢʘ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ï ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯ, 

ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʦʚʳʭ, ʩʣʦʞʥʳʭ, 

ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʭ. ʆʥʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʠ 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʟʚʣʝʯʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʦʰʠʙʢʘʭ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʙʫʜʫʱʝʛʦ, ʜʝʣʘʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʫ ʮʝʣʝʡ ʤʝʥʝʝ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʦʡ [167].  

ʀʩʢʘʞʝʥʠʝ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʷ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ: ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʷ ʮʝʣʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʝʢʫʱʠʭ 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʡ ʠ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʵʪʠ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ [142].  

ʆʮʝʥʢʘ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ (ʜʠʩʢʦʥʪʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ) - ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ 

ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʝ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ï ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʦʪʢʘʟʫ ʦʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ, ʥʦ ʦʯʝʥʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ 

[30,172]. 

ʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʦʨʠʠ. 

ɺ 2006 ʛʦʜʫ Steel and Konig ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʦʙʱʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʘʩʧʝʢʪʳ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʠʥʷʪʠʷ 

ʨʝʰʝʥʠʡ - ʪʝʦʨʠʷ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ (Temporal Motivation Theory).  

TMT ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʫʜʝʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʦʮʝʥʠʚʘʷ ʝʝ ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʚʳʛʦʜʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʯʝʪʳʨʝʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ɹʳʣʦ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʦʩʴ  ʜʣʷ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [166]: 

, ʛʜʝ 
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motivation ï ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ, 

expectancy (ʦʞʠʜʘʥʠʝ) ï ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, 

value (ʮʝʥʥʦʩʪʴ) ï ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, 

delay (ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ) ï ʚʨʝʤʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʥʘ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, 

impulsiveness (ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʟʘʜʝʨʞʢʝ) ï ʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ ʯʝʨʪʘ 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ (ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ).  

ʆʞʠʜʘʥʠʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠʤʝʝʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. ʎʝʥʥʦʩʪʴ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ Steel ʢʘʢ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʥʠʷ, ʩʢʫʢʘ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʮʝʥʢʘ ʟʘʜʘʥʠʷ ʢʘʢ ʥʝʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʠ ʩʢʫʯʥʦʛʦ 

ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ. ʉʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʦʪʚʣʝʯʝʥʠʶ, ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. ʉ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʠʤʝʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʏʝʤ ʜʘʣʴʰʝ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ 

ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʜʝʣ. ʈʘʟʨʳʚ ʤʝʞʜʫ 

ʥʘʤʝʨʝʥʠʝʤ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. ɺ ʪʦ ʞʝ 

ʚʨʝʤʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʨʘʩʩʪʘʥʦʚʢʘ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʮʝʣʝʡ ʧʦʤʦʛʘʝʪ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ [167]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʟ ʜʚʫʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʝʡ ʩ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ, 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴʩʷ ʪʦʡ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʣʠʞʝ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʥʦʡ ʟʘ ʜʘʥʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʦʞʠʜʘʥʠʝʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʚ ʥʝʡ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ 

[168]. 

ɺʘʞʝʥ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʫʯʝʪ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ). 
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ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʠʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ [150]. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʠ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚʩʝʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ 

ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʩʚʦʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʢʘʢ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ. ɼʣʷ ʨʘʟʣʠʯʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʥʫʞʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤʠ, 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ ʠʣʠ 

ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ.  

ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. ɺ ʩʚʦʝʡ 

ʨʘʙʦʪʝ Steel ʧʨʠʰʝʣ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʜʝʣ ʥʘ ʧʦʪʦʤ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʦʪʣʦʞʝʥʥʳʭ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʙʳʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʥʘ ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ) [55,167].    

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʠʣʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ 

ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ [166]. 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʩʚʷʟʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [146, 163, 170, 173]. ɺ ʩʚʦʝʡ ʨʘʙʦʪʝ Stead ʧʦʢʘʟʘʣʘ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [163]. ʇʦʢʘʟʘʥʘ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʚʠʥʳ 

[17, 146, 173]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʚʳʷʚʠʣʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʩʪʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʘ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [170]. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʪʨʝʚʦʛʘ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩʣʘʙʘʷ ʩʚʷʟʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ 
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ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ 

ʞʠʟʥʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʩʤʦʪʨʘʤ ʠ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʚʝʨʢʘʤ, 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʡ ʢ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʠ ʦʩʪʨʳʤ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ [154, 

159].  

ɺ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Sirois ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ 

ʢʘʢ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʝʛʦ ʩʚʷʟʷʤ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʠ ʥʝʟʜʦʨʦʚʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʞʠʟʥʠ [155,156]. ɸʚʪʦʨ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚʘʞʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʝ 

ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʳʡ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʜʠʩʧʦʟʠʮʠʦʥʥʘʷ ʯʝʨʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʞʠʟʥʠ (ʫʯʝʙʝ, ʨʘʙʦʪʝ, ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʪ.ʜ.). ʀʤʝʥʥʦ ʦʥʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ ʠ ʠʤʝʝʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ [158]. 

 ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Sirois, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʳʙʦʨʢʘʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʦʧʠʩʘʥʘ ʨʦʣʴ 

ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʷ, ʩʘʤʦʢʨʠʪʠʢʠ ʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ ʣʠʮ 

ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ [157]. 

 

1.1.2. ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʠ ʝʝ ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʩʚʷʟʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦ-

ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʩʚʷʱʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʯʠʩʣʦ ʨʘʙʦʪ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʤʦʞʝʪ 

ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʝʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ. ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʩʪʨʝʩʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʫ, ʠ ʢʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʤʦʞʥʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʨʘʥʥʠʤ ʠ 

ʥʝʜʘʚʥʠʤ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ. ʄʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʩʘʤʦʦʪʯʝʪʘʤʠ çʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚè [92, 114, 163]. ʅʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ 
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ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʨʝʩʩ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠʤʝʶʪ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ʩʚʷʟʴ 

[138,155]. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʠ ʩʪʨʝʩʩ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ G. Schraw, T. Wadkins, ʠ L. Olafson, ʢʘʞʜʳʡ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʩʦʦʙʱʠʣ, ʯʪʦ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʩʪʨʝʩʩ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ [151].  

ʉʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ) ʠ ʩʪʨʝʩʩʦʤ 

ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʙʝʟʦʪʣʘʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʝʩʩ-

ʬʘʢʪʦʨ ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ. D.M. Tice ʠ R.F. Baumeister ʚ 1997 ʛʦʜʫ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʪʝ ʩʪʫʜʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʣʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʩʝʤʝʩʪʨʘ, 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʧʨʦʷʚʣʷʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʦʣʝʟʥʝʡ. ʊʝʤ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʩʝʤʝʩʪʨʘ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʘʚʷʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʩʨʦʢʠ ʩʜʘʯʠ, 

çʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʳè, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʙʦʣʴʰʠʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʧʨʦʷʚʣʷʣʠ 

ʙʦʣʴʰʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʦʚʝʨʰʘʣʠ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ çʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚè 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ çʥʝʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚè [170]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɹʘʨʘʙʘʥʱʠʢʦʚʦʡ  ɺ.ɺ. ʥʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (n=52) 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʦʙʱʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʩʪʝʥʠʟʘʮʠʠ (ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʧʳʪʦʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɸʚʪʦʨʦʤ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʯʠʭ ʨʘʚʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʯʝʣʦʚʝʢ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʙʫʜʝʪ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʩʢʣʦʥʝʥ ʢ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʴʰʠʡ ʦʧʳʪ ʨʘʙʦʪʳ ʙʫʜʝʪ 

ʧʦʤʦʛʘʪʴ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʪʴʩʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ, ʢʘʢ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʘʚʪʦʨ, 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʷʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʠ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ [7]. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ ʩʦ 

ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ/ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʜʘʚʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [62, 53]. ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʨʷʜʦʤ ʘʚʪʦʨʦʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ ʠ ʢʘʢ ʚʠʜ 
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ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ, ʠ ʢʘʢ ʚʠʜ ʠʟʙʝʛʘʶʱʝʛʦ ʢʦʧʠʥʛʘ [40, 45]. 

ʇʨʠʯʝʤ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʂʨʶʢʦʚʦʡ ʊ.ʃ. ʩʚʷʟʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʢʦʧʠʥʛʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʘ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʩʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʥʝʪ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʩʪʠ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʚʷʟʴ ʩ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝʤ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ. ɸʚʪʦʨʦʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʢʘʢ ʢʦʧʠʥʛ-ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʠ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʦʛʦ ʢʦʧʠʥʛʘ ʦʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʠ ʟʘʜʘʯ ʩʦʚʣʘʜʘʶʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [46]. ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ 

(ʠʟʙʝʛʘʶʱʝʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ) ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ɽʚʩʪʨʘʪʦʚʦʡ ʊ.ɸ. [19]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʦʧʨʦʩ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʩʪʨʝʩʩʘ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʨʝʩʩ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʝʝ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ [33]. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʚʠʥʳ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʪ.ʜ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʳ, 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʷ ʵʪʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ, ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Sirois et al., ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʠ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʚʳʙʦʨʢʝ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʨʝʜʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ʆʧʠʩʘʥʘ 

ʨʦʣʴ ʩʪʨʝʩʩʘ çʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚè, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʚʳʷʚʠʣʦ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʘʷ 

ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʴ ï ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʙʳʪʴ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʤ ʠ ʢʨʠʪʠʢʫʶʱʠʤ ʩʝʙʷ ï 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ 

ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʚʳʷʚʠʣʦ ʨʦʣʴ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ ʚ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ-

ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ʀʩʪʦʯʥʠʢʠ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ ʣʝʞʘʪ ʪʘʢʞʝ ʚ ʥʝʫʜʘʯʝ 

ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [158]. ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʪʘʢʞʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ [154]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʷ ï ʜʦʙʨʦʡ ʠ ʧʦʥʠʤʘʶʱʝʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʩʝʙʝ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʦʣʠ ʠʣʠ ʥʝʫʜʘʯʠ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʨʝʟʢʦʡ ʩʘʤʦʢʨʠʪʠʢʠ 

[109] ï ʢʦʥʮʝʧʪʫʘʣʴʥʦ ʧʦʭʦʞʝʛʦ ʥʘ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʴ, ʤʦʞʝʪ ʜʘʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ 
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ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʧʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. ɽʩʣʠ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʦʩʫʞʜʘʶʱʝ ʠ ʞʝʩʪʢʦ, ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʦʙʦʩʪʨʷʪʴ ʩʪʨʝʩʩ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. ʉʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʝʤ ʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʨʘʙʦʪʝ 

Sirois. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʩʘʤʦʢʨʠʪʠʯʥʦʩʪʴ ʫ ʣʠʮ ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠ ʙʫʜʝʪ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʷ, ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʩʪʨʝʩʩʘ. ʊʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʷ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ. ʆʙʝ ʵʪʠ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʠ ʟʘʧʫʩʢʘʶʱʠʤ, ʠ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ ʩʘʤʦʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʩʬʝʨʘʭ ʞʠʟʥʠ: ʣʠʯʥʦʡ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ. 

 

1.1.3. ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ (ʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ) 

ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʥʘʤʝʯʝʥʥʳʡ 

ʧʣʘʥ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ [52, 115, 167, 168, 173], 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ [112, 118, 176] . 

ʄʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʳ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʣʠʮ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʷʪʝʨʢʠ ʠ ʊʝʤʥʦʡ ʪʨʠʘʜʳ 

[172]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ 

ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʴʶ ʦʧʳʪʫ, ʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʦʩʪʴʶ ʠ ʵʢʩʪʨʘʚʝʨʩʠʝʡ; ʥʠʟʢʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩ 

ʥʝʡʨʦʪʠʟʤʦʤ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʴʶ [59,167]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Steel ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ: 

ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʦʪ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʜʦ 

ʩʠʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ [167]. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʠ ʯʝʨʪʳ ʯʘʩʪʦ 

ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ ʢʘʢ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʘʭ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ [137].   
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ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʛʦ ʧʝʨʬʝʢʮʠʦʥʠʟʤʘ ʩ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʘʙʦʡ, ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʥʘ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʤ 

ʥʝʫʜʘʯʠ [176]. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʘʤʦʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʳʡ ʧʝʨʬʝʢʮʠʦʥʠʟʤ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ [118].  

ɺ ʩʚʦʝʡ ʨʘʙʦʪʝ Steel ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ, ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʣʠ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷʤʠ, ʪʦ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʛʫʪ ʝʛʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ. 

ɼʨʫʛʠʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʳ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʟʘʜʘʥʠʷ ʠ ʧʦʨʫʯʝʥʠʷ ʚ ʛʦʨʘʟʜʦ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʙʝ ʠ ʥʝʭʚʘʪʢʘ 

ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ 

ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʚ ʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʨʠʩʢʫʶʪ ʙʳʪʴ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʳʤʠ ʚ ʩʘʤʦʧʦʨʘʞʝʥʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ [112]. 

ʅʝʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʘʩʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʘ ʝʝ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ, ʠ ʵʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʥʘ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, 

ʚʳʷʚʣʷʷ ʫʤʝʨʝʥʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ [167]. ʅʝʧʨʠʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʯʠ, ʩʢʫʢʘ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʠʥʪʝʨʝʩʘ - ʚʦʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠ ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ ʠʣʠ ʫʩʠʣʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʟʳʚʘʝʪ, ʪʝʤ 

ʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʙʫʜʝʪ ʦʪʣʦʞʝʥʘ [111, 147].  

ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʤʳʭ ʟʘʜʘʯ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ ï ʤʥʦʛʠʝ ʚʠʜʳ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ ʠʤʠ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʘʚʝʨʩʠʚʥʳʝ [128]. ʕʪʦʪ 

ʬʘʢʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʨʫʛʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʩʚʷʟʴ ʩʢʫʢʠ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʦʠʩʢ ʥʦʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʠʤʝʝʪ 

ʥʠʟʢʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ [173]. 

ʐʠʨʦʢʦ ʙʳʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ 

ʧʨʦʤʝʜʣʝʥʠʷ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʚ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʚʥʝʰʥʝʡ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ). ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʫʩʧʝʭʘ ðʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʫʩʧʝʭʝ ʚ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ð ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, ʠ 
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ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ ʜʝʣ ʥʘ ʧʦʪʦʤ ʧʨʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʤʝʞʜʫ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [167].  

ʉʚʷʟʴ ʩ ʚʥʝʰʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝʷʩʥʘ, ʠ Steel (2007) ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʦʛʣʘ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʚ ʩʝʙʷ ʚʥʝʰʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʢʘʢ ʧʦʣʝʟʥʳʝ, 

ʢʦʛʜʘ ʨʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝʤ ʮʝʣʠ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʘʛʨʘʜʘ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ. 

ɺʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʠ ʚʥʝʰʥʷʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʚʘʞʥʳʤʠ ʚ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʥʦ ʠʤʝʶʪ ʨʘʟʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ [172].  

ʃʠʮʘ ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʚ ʥʘʤʝʨʝʥʠʠ 

ʥʘʯʘʪʴ ʠʣʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʠʭ ʟʘʜʘʯʠ, ʥʦ, ʩʢʦʨʝʝ ʠʤʝʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʡ ʦʧʳʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ 

ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʩʚʦʠʤʠ ʥʘʤʝʨʝʥʠʷʤʠ (ʪ.ʝ. ʨʘʟʨʳʚ ʤʝʞʜʫ ʥʘʤʝʨʝʥʠʝʤ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ) [164].  

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʬʝʥʦʤʝʥ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʧʦʩʦʙ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʤʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʤ ʚʨʝʤʷ [157]. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ ʤʦʣʦʜʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʫʩʪʨʝʤʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʝʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʠʤʝʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 

ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʬʝʥʦʤʝʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [41,86]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʪʝʦʨʠʠ ʩʦʮʠʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʝ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠ ʦʧʳʪʦʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ: ʚ ʤʦʣʦʜʦʩʪʠ 

ʚʨʝʤʷ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʙʝʩʢʦʥʝʯʥʳʤ ʠ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʙʫʜʫʱʠʤ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ 

ʨʝʩʫʨʩ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʦʣʴʰʝ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥ ʥʘ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ [54, 98].  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʩʚʷʟʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʠ ʧʨʠʯʠʥ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ (ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʡ ʠ ʥʘʢʘʟʘʥʠʡ ʚʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ) ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ (ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʧʦʛʨʫʞʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʦ ʧʨʦʰʣʳʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʭ ʠ 

ʫʩʧʝʭʘʭ). 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʦ  

ʚʨʝʤʝʥʝʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʰʠʙʢʘ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʙʫʜʫʱʝʝ ʜʠʩʢʦʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ [167]. 
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Lay (1986) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʘ ʢʘʢ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʱʝʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ 

ʚ ʫʜʝʨʞʘʥʠʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʟʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʘʞʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʠ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʫʶ (ʠ ʤʝʥʝʝ 

ʚʘʞʥʫʶ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʳ ʪʘʢʞʝ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ 

ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʛʦʩʷ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʷ. ɺ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ, ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʳ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʱʠʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ 

ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʡ [176]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠʭ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ (ɺʇ).  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʄ. ʉʧʝʢʪʝʨ ʠ ɼʞ. ʌʝʨʨʘʨʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʠ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʧʨʦʰʣʦʝ. ɹʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ ʦ 

ʥʝʫʩʧʝʰʥʦʩʪʠ ʚ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʠ ʦ ʧʦʛʨʫʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʦ 

ʧʨʦʰʣʳʭ ʫʩʧʝʭʘʭ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ.  ɼʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʥʦʚʳʝ ʬʘʢʪʳ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʚʳʙʦʨʢʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʨʦʰʣʦʛʦ [101].  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (ʥʘ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ) ʚʳʷʚʠʣʦ ʝʝ ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ. 

Specter M.N., Ferrari J. ʚʳʷʚʠʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʩ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ 

ʧʨʦʰʣʦʝ [161]. Costa, McCrae, Dye ʥʘ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʧʨʦʰʣʦʛʦ [101].  

ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʪʘʢʞʝ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʦʡ (ɺʇ) ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ [3, 6, 18, 29, 47, 83]. ʊʘʢ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɸʣʝʢʩʝʝʚʦʡ ʖ.ʇ. ʠ ʂʘʰʪʘʥʦʚʦʡ ʊ.ɺ.  ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ɺʇ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ 
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ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʠ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ [3].  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʀʧʧʦʣʠʪʦʚʦʡ ɽ.ɸ. ʙʳʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʥʠʟʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ - ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [29].  

ʃ.ʀ.ɼʝʤʝʥʪʠʡ ʠ ʅ.ʅ.ʂʘʨʣʦʚʩʢʘʷ ʪʘʢʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʧʨʦʬʠʣʴ ɺʇ ʫ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʚʳʷʚʠʣʠ ʚ ʥʝʤ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ, 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ  ʠ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ [18]. 

 ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ  ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ, ʠʤʝʝʪ ʧʨʷʤʫʶ ʩʚʷʟʴ 

ʩ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ ʧʨʦʰʣʳʤ ʚʦ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤ ʧʨʦʰʣʳʤ ʠ ʧʨʷʤʫʶ ʩ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ [6]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ɺʇ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ-ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʙʦʣʴʰʘʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ, ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ [29].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʣʠʮ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʧʨʦʰʣʦʛʦ, ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ, ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ. 

ɺʳʷʚʣʝʥ ʧʨʦʬʠʣʴ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʚʦʧʨʦʩ, ʢʘʢʠʝ ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʚʳʙʦʨʢʝ 

ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 
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ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ ʪʘʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʤʦʛʣʘ ʙʳ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʭ ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʣʷ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʩʘʤʦʤ ʬʝʥʦʤʝʥʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʝʝ ʨʦʣʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʙʫʜʫʱʝʛʦ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʪʘʢʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʢʘʢ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ []. ʇʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʩʩ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ. ɹʳʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʂʦʨʥʠʣʦʚʦʡ ʦʧʠʩʘʥʘ ʨʦʣʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʢʘʢ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ 

ʥʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʩʪʠʣʝʡ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ [42]. ɺ 

ʩʚʦʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʨʦʩʩ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʂʦʨʥʠʣʦʚʘ (2013) ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʘ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʥʝʧʨʠʷʪʠʝʤ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

(ʠʥʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ) ʚ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʠ ʚ ñʤʠʨʝ 

ʠʜʝʡò. ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʚʷʟʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʧʠʥʛʘ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ɹʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʧʦʚʳʰʘʶʱʝʛʦ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ) ʩ ʥʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤʠ ʀʟʙʝʛʘʥʠʝʤ ʠ 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ [43].    

 

1.2. ʇʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʂʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʵʪʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʠ ʦʮʝʥʢʫ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [123, 149].  

ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʂʇʇ), ʙʳʣʠ ʧʨʠʟʥʘʥʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʭ ʜʣʷ 

ʨʝʰʝʥʠʡ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [167]. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʩʦʩʪʦʷʣʦ ʠʟ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 
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ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʥʘ  ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ [123, 

140,171, 174].  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ. ʇʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ. 

ɼʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

[van Eerde, 2000], ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ:  

1) ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʥʦʩʪʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ,  

2) ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʝʤ  

3) ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʫʜʫʪ ʤʝʰʘʪʴ 

ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ, ʢʘʢʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʝʤʳ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʦʯʴ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʵʪʠʭ 

ʟʘʜʘʯ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʤʝʞʜʫ 

ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʶʱʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʨʝʰʝʥʠʡ, ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʭ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʟʘʜʘʯʠ [Silver, 1974]. ʈʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ ʠʣʠ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʥʘʤʝʯʝʥʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʨʘʙʦʪʳ [Mulry, Fleming & Gottschalk, 1994], 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʚʠʜʫ ʦʪʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʝ ʠʣʠ ʩʤʘʨʪʬʦʥʝ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʠʭ ʤʝʩʪ, ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʦʪ 

ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʭ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʳʭ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʡ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʠʛʥʘʣ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʧʠʩʳʚʘʪʴ ʢʦʛʜʘ ʠ ʛʜʝ 

ʚʦʚʣʝʢʘʪʴʩʷ ʚ ʨʘʙʦʪʫ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʘ ʠʣʠ ʦʬʠʩ. ʕʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʥʦʩʪʴ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʟʘʜʘʚʘʝʤʳʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʦʪʚʣʝʢʘʝʤʦʩʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʘ 

[176]. ʄʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʶʙʳʝ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʨʘʩʧʦʨʷʜʢʫ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʘʟʦʚʳʤʠ ʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʡ ʠ ʟʘʨʘʥʝʝ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʤ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʶʱʝʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʨʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷʭ [122]. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʨʘʩʧʦʨʷʜʢʦʚ ʜʥʷ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʠʢʣʘ ʜʝʥʴ-ʥʦʯʴ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʕʪʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ) ʠ ʚʢʣʶʯʠʪʴ 
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ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʞʠʟʥʴ (ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʝʯʝʨ ʜʣʷ ʦʪʜʳʭʘ, ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʪ.ʜ.) 

[106].  

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʥʝʭʚʘʪʢʦʡ 

ʵʥʝʨʛʠʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʩʚʦʠ 

ʜʝʣʘ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠʣʠ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʜʦʣʛʠʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʙʝʟ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʫ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʦʧʷʪʴ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ. ʕʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʨʘʩʧʦʨʷʜʢʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʵʛʦ-

ʠʩʪʦʱʝʥʠʷ [106, 170]. 

ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʠʟʙʝʛʘʶʱʠʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʛʨʘʜʠʝʥʪʥʦʛʦ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʷ ʢ 

ʠʟʙʝʛʘʝʤʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ 

ʯʫʚʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [96]. ʉʢʫʢʘ, ʪʨʝʚʦʛʘ ʠ 

ʥʝʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ  - ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʛʦʚʦʨʷʪ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʳ - 

ʩʠʛʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʦʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʤʝʨʝʥʠʡ 

[151]. ʀʥʜʠʚʠʜ ʤʦʞʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʫʩʠʣʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥ ʤʦʞʝʪ 

ʩʝʡʯʘʩ ʧʨʠʣʦʞʠʪʴ ʜʣʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʯʫʚʩʪʚ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʘʜ ʟʘʜʘʯʝʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2, 5 ʠʣʠ 15 ʤʠʥʫʪ 

ʧʨʝʞʜʝ, ʯʝʤ ʦʮʝʥʠʪʴ, ʤʦʞʥʦ ʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʜʘʣʴʰʝ ʠʣʠ ʩʪʦʠʪ ʦʪʣʦʞʠʪʴ [97]. 

ʕʪʦʪ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʩʠʣʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʫʞʥʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ [166].  

ɽʱʝ ʦʜʥʘ ʙʘʟʦʚʘʷ ʤʠʰʝʥʴ ʧʨʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ï ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʮʝʣʝʡ, ʪ.ʢ. 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʠʣʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ ʮʝʣʝʡ ʩʦʟʜʘʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ [131]. 

Norcross ʬʦʨʤʫʣʠʨʫʝʪ ʵʪʦ ʢʘʢ çʨʘʩʧʣʳʚʯʘʪʳʝ ʮʝʣʠ ʧʦʨʦʞʜʘʶʪ ʨʘʩʧʣʳʚʯʘʪʳʝ 

ʫʩʠʣʠʷè, ʧʦʢʘʟʳʚʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʮʝʣʝʡ, ʯʝʪʢʦ ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʠ ʠʟʤʝʨʠʤʳʭ, 

ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʇʦʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʶ ʢ ʮʝʣʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʮʝʣʝʡ ʜʦʣʞʥʘ 

ʚʩʝʛʜʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝʤ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʥʘ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʝ, ʵʪʦ 
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ʧʦʤʦʞʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫ ʩ ʚʦʧʨʦʩʘʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠʩʷ ʢ ʪʘʡʤ-ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʫ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 

ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ [76, 130]. 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ 

ʮʝʣʝʧʦʣʘʛʘʥʠʷ ʠ ʦʧʳʪʦʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʤʝʨʝʥʠʡ ï çʨʘʟʨʳʚ ʥʘʤʝʨʝʥʠʝ-ʜʝʡʩʪʚʠʝè 

[158]. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʨʝʧʝʪʠʮʠʠ (ʤʳʩʣʝʥʥʳʝ ʠʣʠ 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ʏʪʦ? ɻʜʝ? ʂʦʛʜʘ? ʂʘʢ? ʏʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ? ʏʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ? ʀ ʢʘʢ ʵʪʦ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ?) ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʦʪ ʮʝʣʠ ʢ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ [116].  

ʊʘʢʞʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ ʯʘʩʪʦ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʝʜʫʱʫʶ 

ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʥʝʩʫʱʝʡ ʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʦʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ [167]. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʤʦʞʥʦ ʧʫʪʝʤ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʮʝʣʝʡ [93]. ʆʜʥʘʢʦ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʪʦʨʦʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʟʘʜʘʥʠʡ ʠ ʧʦʨʫʯʝʥʠʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʫʞʥʦ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ,  ʥʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ, ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʤʠʰʝʥʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 

ʨʝʰʘʝʤʳʭ ʟʘʜʘʯ [89]. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʵʪʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʠʣʠ 

ʚʥʝʰʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʟʘʚʠʩʷʱʝʡ ʦʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ  ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʠ ʪʠʧʘ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʤʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺʥʝʰʥʷʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʣʶʩʳ ʦʪ ʥʘʛʨʘʜ, 

ʟʘʚʠʩʷʱʠʭ ʦʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ  ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [107]. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʯʘʰʢʘ ʢʦʬʝ 

ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʛʦ ʯʘʩʘ ʥʘʧʠʩʘʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ. Eisenberg  ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪ ʵʪʦ ʢʘʢ ʦʙʫʯʘʝʤʦʝ 

ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘʜ 

ʟʘʜʘʥʠʷʤʠ ʚʤʝʩʪʦ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ [108]. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʜʦʙʥʦʡ 

ʚʥʝʰʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʣʝʞʠʪ ʧʨʠʥʮʠʧ ʇʨʠʤʘʢʘ ï ʯʘʩʪʦ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʝʝʩʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʨʝʜʢʦʝ, ʬʦʨʤʫʣʘ çʝʩʣʠé, ʪʦé.è (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çʝʩʣʠ ʭʦʯʝʰʴ ʯʘʰʢʫ ʢʦʬʝ, 

ʥʘʧʠʰʠ ʩʪʨʘʥʠʮʫ ʪʝʢʩʪʘè) [167].  

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʥʜʠʚʠʜʳ ʜʦʣʞʥʳ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚʳʛʦʜʫ ʦʪ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʫʷ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʤʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ï ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʘ ʥʝ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ. ɺ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ, 

ʯʪʦʙʳ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʝʩʣʠ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʤʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝ 
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ʘʜʨʝʩʦʚʘʥʘ ʢ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʘʩʧʝʢʪʘʤ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʷʩʥʝʥʠʝ ʚʘʞʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʥʘʤʝʯʝʥʥʦʤʫ ʢʫʨʩʫ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ  ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʵʢʟʠʩʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʘʤʝʪʥʳʭ 

ʩʨʝʜʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝʤ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʚʳʩʰʝʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ  ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤʠ ʮʝʥʥʦʩʪʷʤʠ) [102]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʪʝʦʨʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʂʫʣ,̫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʥʝʟʘʚʝʨʰʝʥʥʳʭ ʥʘʤʝʨʝʥʠʡ ʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ [125]. 

ɼʣʷ ʣʶʜʝʡ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ [5]. 

ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʧʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʦʚʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʌʉ), ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʝʞʠʪ ʠʜʝʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ (ɹʆʉ) [81].  

ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ. 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʪʝʭʥʠʢ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ ʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ [145]. 

ʇʝʨʬʝʢʮʠʦʥʠʟʤ, ʩʪʨʘʭ ʧʨʦʚʘʣʘ ʠ ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʙʝ -  ʧʨʠʤʝʨʳ ʢʦʛʥʠʮʠʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʤʝʰʘʪʴ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʘʜʫʤʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [151]. ʍʦʪʷ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷʤʠ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʩʣʘʙʳʝ ʠ 

ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʳʝ [165,167], ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʧʳʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘʢʣʶʯʝʚʳʝ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʳʩʣʠ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [113].  

ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʝ ʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʝ  ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʦʡ ʠ ʠʟʙʝʛʘʶʱʠʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ, ʧʦʤʦʞʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʙʦʣʝʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢ ʢʦʛʥʠʮʠʷʤ, ʤʝʰʘʶʱʠʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʤʝʯʝʥʥʳʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ [134]: ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çʵʪʦ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ 

ʠʜʝʘʣʴʥʳʤè ʠ çʝʩʣʠ ʫ ʤʝʥʷ ʥʝʪ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʷ ʤʦʛʫ ʟʘʥʷʪʴʩʷ ʯʝʤ-ʪʦ ʜʨʫʛʠʤè. 

ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʦʝ ʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʥʦʚʳʭ, 

ʙʦʣʝʝ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʤ 

ʢɻʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʤ [91]. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʟʘʱʠʪʘ ʜʠʧʣʦʤʘ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʪʨʘʭ ʧʨʦʚʘʣʘ, ʩ 
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ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʵʪʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʤʳʩʣʝʡ ʠ ʵʤʦʮʠʡ. 

ʕʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʘʤʦʫʚʘʞʝʥʠʷ ʠ 

ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ [173]. ʉʧʠʨʘʣʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (efficacy performance spirals) ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ,  

ʯʪʦʙʳ ʩʜʝʨʞʘʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʘʤʦʩʙʳʚʘʶʱʝʛʦʩʷ ʧʨʦʨʦʯʝʩʪʚʘ ʧʫʪʝʤ 

ʛʨʘʜʫʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʭʦʯʝʪʩʷ 

ʦʪʣʦʞʠʪʴ [130], ʪʘʢʫʶ ʢʘʢ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʠʨʫʷ ʢʦʨʨʝʢʪʥʫʶ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʢʨʝʧʠʪʴ 

ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ  ʚʳʟʚʘʥʘ ʠ 

ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʤ ʦʧʪʠʤʠʟʤʦʤ, ʪʨʝʙʫʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʧʝʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʢʦʛʥʠʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʪʘʡʤ-ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʦʤ ʠ  ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʩ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʝʤ(ʥʘʯʠʥʘʪʴ 

ʟʘʜʘʥʠʷ ʨʘʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʦ; ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʧʣʘʥ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʜʣʷ ʥʘʠʭʫʜʰʠʭ 

ʩʮʝʥʘʨʠʝʚ) [175]. 

ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʦʩʦʟʥʘʥʠʝ ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫ 

ʦʩʦʟʥʘʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʝ ʤʝʞʜʫ ʪʝʢʫʱʝʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ ʠ ʞʝʣʘʝʤʳʤʠ ʮʝʣʷʤʠ ʠ 

ʮʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʠ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ [91]. ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʦʝ ʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʦʛʥʠʮʠʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʚʦʚʣʝʢʘʪʴʩʷ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ [134], ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ 

ʥʘʯʘʣʘ ʠʣʠ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʨʠ ʫʙʝʞʜʝʥʠʠ, ʯʪʦ çʜʣʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʠʜʝʘʣʴʥʳʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘè. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ, 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʮʝʥʥʳʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʳʛʦʜ ʠ 

ʠʟʜʝʨʞʝʢ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʞʝ ʧʦʚʳʰʘʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʠʣʠ ʝʝ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ ʧʝʨʝʤʝʥʘʤ [139]. ʆʪʢʨʳʪʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, 

ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ ʠ ʨʝʬʣʝʢʩʠʷ ʠ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʜʠʨʝʢʪʠʚʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ ʤʦʛʫʪ, ʢ 

ʧʨʠʤʝʨʫ, ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʢʦʥʬʨʦʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ [167]. 
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 ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʠ, ʤʠʰʝʥʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ 

ʠʨʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʫʙʝʞʜʝʥʠʷ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʪʘʡʤ-ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʫ ʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ 

ʮʝʣʝʡ, ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʜʣʷ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʭ ʩʫʞʜʝʥʠʡ ʠ 

ʫʯʘʩʪʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʚ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ [173]; ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦʣʝʟʥʳʤ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʥʘʤʝʨʝʥʠʡ ʠ ʤʳʩʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ [116]. 

ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʥʘʤʝʨʝʥʠʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ çʝʩʣʠé, ʪʦéè, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʟʘʪʝʤ ʧʘʤʷʪʴ ʚ ʧʦʠʩʢʝ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʨʝʰʝʥʠʡ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʜʝʣʘʥʳ (ʢʦʛʜʘ ʷ ʧʨʠʝʜʫ ʚ ʦʬʠʩ, ʷ ʥʘʯʥʫ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʘʜ ʤʦʝʡ 

ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʝʡ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʦʯʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫ ʪʦʨʤʦʟʠʪʴ  

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʠʭ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ. ʄʳʩʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʶ, ʧʦʭʦʞʫʶ ʥʘ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʶ ʚ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʨʘʟʨʳʚ ʤʝʞʜʫ ʪʝʢʫʱʝʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ ʠ ʙʫʜʫʱʠʤʠ 

ʮʝʣʷʤʠ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʷ ʰʘʛʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʷ ʨʠʩʢ ʙʳʪʴ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʧʨʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʦʙʜʫʤʳʚʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ [61,143].  

ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʦʧʠʩʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɼʘʶʪʩʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʚʷʟʠ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ [35, 72].  

ʅ.ʅ.ʂʘʨʣʦʚʩʢʦʡ ʠ ʃ.ʀ.ɼʝʤʝʥʪʠʡ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʪʨʝʥʠʥʛʘ çʆʪ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʢ ʩʘʤʦʤʦʪʠʚʘʮʠʠè, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʠʤʠ ʜʣʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʢʘʢ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʕʪʘ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʪʨʠ ʙʣʦʢʘ: 

1. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ ï ʜʘʝʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʠʩʪʦʨʠʠ ʝʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ, ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʮʠʢʣ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʠ ʜʨ. 

2. ʈʝʬʣʝʢʩʠʚʥʳʡ ï ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʩʘʤʦʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ, ʝʛʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
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ʧʨʠʯʠʥ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ. ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʢʘʞʜʳʡ ʫʯʘʩʪʥʠʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ 

ʩʬʝʨʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ; ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʩʫʪʠ ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʝ ʠ ʟʘʤʝʱʘʶʱʠʝ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʤʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʏʪʦ ʷ ʜʝʣʘʶ ʚʤʝʩʪʦ?); ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʘʢ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ; ʠʩʩʣʝʜʫʶʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ. 

3. ʂʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʡ  - ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʝʬʣʝʢʩʠʶ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʝ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʜʝʣʦ ʩʜʝʣʘʥʦ ʠʣʠ ʥʝ ʩʜʝʣʘʥʦ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʨʠʚʳʯʥʦʛʦ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʜʝʣʘ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʟʘʜʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʦʪʯʫʞʜʝʥʠʷ ʦʪ ʥʘʤʝʯʝʥʥʦʡ 

ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʟʘʜʘʯʠ) ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʮʝʣʝʧʦʣʘʛʘʥʠʷ. 

ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʪʨʝʥʠʥʛʘ ʚ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʠ ʥʘʚʳʢʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʪʨʝʥʠʥʛʘ, ʩʪʘʥʫʪ ʨʝʩʫʨʩʦʤ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. 

ʊ.ʃ. ʉʤʦʨʢʘʣʦʚʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [72]: 

1) ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪ ʠ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ 

ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ 

2) ʜʝʣʘʪʴ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʧʨʦʨʘʙʦʪʢʝ ʥʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ, ʘ  ʠʭ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ 

3) ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʛʝʥʜʝʨʥʳʡ ʘʩʧʝʢʪ (ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʫʜʝʣʷʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʠʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ) 

ɺ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʘʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʜʚʘ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʂʇʇ 

[123, 149].  
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Dorota Karas and Marcantonio M.Spada ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʫʯʠʥʛʘ (ʂʇʂ) ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʬʦʨʤʘʪʝ [123].  

ʂʦʫʯʠʥʛʦʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ 6 ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʠ: 

1) ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ  - ʥʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦ ʧʨʠʯʠʥʘʭ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠʩʴ 

ʚʳʛʦʜʳ ʠ ʠʟʜʝʨʞʢʠ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʩʦʟʜʘʥʠʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʫʩʧʝʭʘ; 

2) ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʭ ʠ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ï ʟʘʜʘʯʝʡ ʙʳʣʘ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʮʝʣʝʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʉʄɸʈʊ-ʤʦʜʝʣʠ; 

3) ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʨʦʛʨʝʩʩʘ; 

4) ʪʘʡʤ-ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪ ï ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʜʣʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʷ ʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʨʘʩʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʫʪʝʤ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʦʯʝʨʝʜʥʦʛʦ ʰʘʛʘ ʚ ʩʣʦʞʥʦʡ ʠ ʚʘʞʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ; 

5) ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʥʝʨʝʘʣʠʩʪʠʯʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ ʠ ʠʭ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʷ; 

6) ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʨʳʚʦʚ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʢʘʨʪʦʯʢʠ-ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ  ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʫʯʠʥʛʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʤ ʥʘ ʧʨʦʰʣʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ. 

ɹʳʣʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʡ 

(ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʩʧʫʩʪʷ ʪʨʠ ʠ ʰʝʩʪʴ ʤʝʩʷʮʝʚ). 

ʆʜʥʘʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʤʘʣʝʥʴʢʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (n=6). 

Rozental & Calbring ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʜʚʘ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ 

ʜʣʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʰʚʝʜʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ. ʇʝʨʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

(2014) ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʠ ʦʥʣʘʡʥ-ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʥʘ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 
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ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ PPS, PASS ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ, ʚ 

ʢʦʥʮʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ.  ɺʪʦʨʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (2015) ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʥʣʘʡʥ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝʤ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ ʥʘ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ PPS, IPS, STS, 

QOLI, MADRS-S, GAD-7 ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʝʛʦ. ʇʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ IPS 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ [120,148]. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦ 

ʩʘʤʦʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, ʥʘʧʠʩʘʥʥʳʭ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (Rozental and Wennersten, 2014). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ, 

ʛʨʘʜʫʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʷ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʝ 

ʨʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ [149, 167, 173 ]. 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ 10 ʤʦʜʫʣʝʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ  

ʪʝʤʘʤ:  

1. ʇʩʠʭʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

2. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʧʨʠʯʠʥʘʭ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

3. ʇʩʠʭʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʮʝʣʝʧʦʣʘʛʘʥʠʶ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ. 

4. ʊʝʦʨʠʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʥʘʚʳʢʦʚ ʪʨʫʜʦʣʶʙʠʷ.  

5. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʠ ʝʛʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. 

6. ɺʣʠʷʥʠʝ ʦʪʚʣʝʢʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ. 

7. ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ, ʨʘʩʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ ʠ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʘʤ. 

8. ɺʣʠʷʥʠʝ ʥʝʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʠʭ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 
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9. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʣʠʯʥʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʤʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

10. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʨʳʚʦʚ ʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ. 

ɺ ʦʙʦʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʥʘ ʰʚʝʜʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʨʝʜʠ 

ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʙr ʣʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

ɹʳʣʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʥʣʘʡʥ-ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ  ʢʘʢ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʪʘʢ ʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ. 

ɹʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʚ ʦʥʣʘʡʥ-ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

ɻʨʫʧʧʦʚʘʷ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʦʥʣʘʡʥ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʁʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ 

ʜʣʷ  ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
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ɻʃɸɺɸ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ. 

 

 

 

2.1. ʂʨʘʪʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʜʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʋʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʦ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʤ ʫʯʘʩʪʠʠ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʍʝʣʴʩʠʥʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ (ʚ ʈʌ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ52379-2005 ʦ 

çʅʘʜʣʝʞʘʱʝʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝè) ʠ ʄʘʜʨʠʜʩʢʦʛʦ ʢʦʜʝʢʩʘ, ʦʛʦʚʘʨʠʚʘʶʱʝʛʦ 

ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ 

ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʠ ʤʦʛʣʠ ʙʝʩʧʨʝʧʷʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ.  

ɺʩʝʛʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ 293 ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʦʪ 18 ʜʦ 26 ʣʝʪ. ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʭ 

ʠʩʧrʪʫʝʤʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (n=293) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʩʧʳʪʫʤʳʭ 

% 

ʇʦʣ ʄʫʞʯʠʥʳ 102 35 

ɾʝʥʱʠʥʳ 191 65 

ɺʦʟʨʘʩʪ < 20 ʣʝʪ 188 64 

21  - 26 105 36 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ  ʉʪʫʜʝʥʪʳ 293 100 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ 

ʈʘʙʦʪʘʶʱʠʝ 120 41 

ʅʝʨʘʙʦʪʘʶʱʠʝ 173 59 

ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʉʦʩʪʦʷʱʠʝ ʚ ʙʨʘʢʝ 

(ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ) 

26 9 

ʆʜʠʥʦʢʠʝ 267 91 

ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʘʢʘʜʝʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʘʜʦʣʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ɽʩʪʴ 18 6 

ʅʝʪ 275 94 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ II  ʵʪʘʧʘ. 
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ʅʘ I  ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. ɼʘʣʝʝ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ  

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ, ʥʘ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ 

ʜʨʫʛʠʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪ, ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʵʩʢʘʧʠʟʤ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 209 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ɺʋɿʦʚ (79 ʶʥʦʰʝʡ ʠ  130 ʜʝʚʫʰʝʢ), 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,24 ʣʝʪ Ñ 2,15. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-4 ʢʫʨʩʦʚ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʛʫʤʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ, ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-4 

ʢʫʨʩʦʚ ʏʆʋ ɺʆ çɿʘʧʘʜʥʦ-ʋʨʘʣʴʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʠ ʧʨʘʚʘè (ʛ.ʇʝʨʤʴ), 

ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-3 ʢʫʨʩʦʚ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ çʉʠʥʝʨʛʠʷè (ʛ.ʄʦʩʢʚʘ).  

ʅʘ II  ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʦʮʝʥʢʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʫ 84 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 1-4 ʢʫʨʩʦʚ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʛʫʤʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (18 ʶʥʦʰʝʡ ʠ 66 ʜʝʚʫʰʝʢ), ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

19,21Ñ1,69 ʣʝʪ. 

ʅʘ II  ʵʪʘʧʝ ʙʳʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩʨʝʜʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

(ʥʝ ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ 1 ʵʪʘʧʘ), ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʟʘ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ 3 ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʦ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʥʣʘʡʥ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʯʠʩʝʣ.  

ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ 27 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (6 ʶʥʦʰʝʡ ʠ 21 ʜʝʚʫʰʢʘ), 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,03Ñ1,34 ʣʝʪ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ 
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1 ʨʘʟ ʚ 5-7 ʜʥʝʡ. ɺʩʝʛʦ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 6 ʦʯʥʳʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʩ 

ʢʘʞʜʳʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʤ. 

ɺʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ 29 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (ʶʥʦʰʝʡ ʠ ʜʝʚʫʰʝʢ), ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,35Ñ1,18. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʦʥʣʘʡʥ. ʆʥʣʘʡʥ-ʢʫʨʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣ ʩʦʙʦʡ 

6 ʫʨʦʢʦʚ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʦʷʣ ʠʟ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦ ʪʝʤʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʝʛʦ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʟʘʜʘʥʠʷ. ɼʦʩʪʫʧ ʢ ʫʨʦʢʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ 6 ʜʥʝʡ. ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʢʫʨʩʦʤ ʙʳʣʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʠʤʝʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ, 

ʢʘʩʘʶʱʠʤʩʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʢʘʡʧ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʠʣʠ e-mail. ʆʥʣʘʡʥ-ʢʫʨʩ 

ʙʳʣ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥ ʥʘ ʧʣʘʪʬʦʨʤʝ Moodle. ʂʘʞʜʳʡ ʫʯʘʩʪʥʠʢ ʧʦʣʫʯʘʣ ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʠʝ ʥʘ 

ʢʫʨʩ ʧʦ e-mail. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʜʣʷ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʘ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ.  

ʇʝʨʚʘʷ ʠ ʚʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ. 

ʊʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ 28 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (5 ʶʥʦʰʝʡ ʠ 23 ʜʝʚʫʰʢʠ), 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,25Ñ1,52 ʣʝʪ. ʊʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ ʷʚʣʷʣʘʩʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʥʝ 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ II  ʵʪʘʧʘ ʠʤ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʡʪʠ ʢʫʨʩ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʥʣʘʡʥ. 

ʅʘ II ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦ 

ʠ ʧʦʩʣʝ  ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ ʤʝʪʦʜʠʢ: ɺɸʐ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, GPS 

C.Lay, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʈʦʜʞʝʨʩʘ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʉʄʆʃ . ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʠʩʪʝʯʝʥʠʠ ʪʘʢʦʛʦ ʞʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʭʦʜʠʣʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (6 ʥʝʜʝʣʴ).  

ɻʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ, ʛʝʥʜʝʨʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʠ ʫʨʦʚʥʶ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (p>0,05). 
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ʋ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʠʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʫʯʘʩʪʠʶ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʣʠ ʚʥʦʩʷʱʝʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʠʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʣʠʮʘ, ʜʦʩʪʠʛʰʠʝ 18 ʣʝʪ, ʥʦ ʥʝ ʩʪʘʨʰʝ 26 

ʣʝʪ, ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʝ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʚ ɺʋɿʝ. 

ɺ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʥʝ ʠʤʝʣʠ 

ʦʩʪʨʦʡ ʠʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ, 

ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʚʳʙʦʨʢʫ ʷʚʣʷʣʠʩʴ:  

1. ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʝ, ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 

2. ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 18 ʜʦ 26 ʣʝʪ;  

3. ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʚʳʩʰʠʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ ʛʫʤʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ 

ʧʨʦʬʠʣʷ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʚʳʙʦʨʢʫ ʷʚʣʷʣʠʩʴ: 

1. ʚʦʟʨʘʩʪ ʜʦ 18 ʣʝʪ ʠ ʚʳʰʝ 26 ʣʝʪ; 

2. ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ; 

3. ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʷʚʣʷʣʠʩʴ:  

1. ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦ-ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;  

2. ʦʩʪʨʳʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ;  

3. ʦʩʪʨʘʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ;  

4. ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; 

5. ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ, ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʝ ʠ ʪʦʢʩʠʯʥʦʝ ʦʧʴʷʥʝʥʠʝ; 

6. ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʠʜʝʠ; 

7. ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ). 
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2.2. ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʪʦʜʠʢ: 

1. ʄʝʪʦʜʠʢʘ General Procrastination Scale 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ çʐʢʘʣʘ ʦʙʱʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠè (General Procrastination Scale, 

Lay J., 1986 ʛ.), ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʘ ʢ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ɺʠʥʜʝʢʝʨ ʆ.ʉ., ʆʩʪʘʥʠʥʘ 

ʄ.ɺ., 2014. ʉʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 20 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʭ ʧʦ 5-ʙʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ: ʦʪ 1 ï 

çʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦè ʜʦ 5 ï çʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦè. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. 

ɺʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʨʦʚʥʝʡ: ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʡ (ʜʦ 30 ʙʘʣʣʦʚ), ʥʠʟʢʠʡ (ʦʪ 31 ʜʦ 42 

ʙʘʣʣʦʚ), ʩʨʝʜʥʠʡ (ʦʪ 43 ʜʦ 67 ʙʘʣʣʦʚ), ʚʳʩʦʢʠʡ (ʦʪ 68 ʜʦ 80 ʙʘʣʣʦʚ) ʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʡ (ʦʪ 81 ʙʘʣʣʘ). 

2. ʊʝʩʪ ʉʄʆʃ  

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʉʄʆʃ (ʉʦʢʨʘʱʝʥʥʳʡ ʄʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʆʧʨʦʩʥʠʢ 

ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʃʠʯʥʦʩʪʠ) (ɺ.ʇ.ɿʘʡʮʝʚ, 1981 ʛ.), ʩʦʩʪʦʷʱʠʡ ʠʟ 71 ʪʝʩʪʦʚʦʛʦ 

ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, 11 ʰʢʘʣ. ʉʄʆʃ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦ ʪʨʝʤ ʦʮʝʥʦʯʥʳʤ 

ʰʢʘʣʘʤ - L, F ʠ K (ʣʞʠ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠʠ) ʠʚʦʩʴʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ï 1-ʡ 

(ʠʧʦʭʦʥʜʨʠʠ), 2-ʡ (ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ), 3-ʡ (ʠʩʪʝʨʠʠ), 4-ʡ (ʘʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʠ), 6-ʡ 

(ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ), 7-ʡ (ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʠʠ), 8-ʡ (ʰʠʟʦʠʜʠʠ) ʠ 9-ʡ 

(ʛʠʧʦʤʘʥʠʠ). ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʶʱʠʭ ʰʢʘʣ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʪʝʩʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʫʯʝʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ, ʝʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʝ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʩʪʘ 

ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ. 

3. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (ʈʦʜʞʝʨʩ 

ʂ., ɼʘʡʤʦʥʜ ʈ., 1954 ʛ.), ʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ɸ.ʂ. ʆʩʥʠʮʢʦʛʦ (2004 ʛ.).  

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʶ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. ɺʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʰʢʘʣʳ: 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ/ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ/ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ/ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ 

ʜʨʫʛʠʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪ/ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ, ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ/ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ, 
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ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ/ʚʝʜʆʤʦʩʪʴ, ʵʩʢʘʧʠʟʤ.  

4. ɺʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (ɺɸʐ). 

ɺʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ (ɺɸʐ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʨʷʤʫʶ ʣʠʥʠʶ 

ʜʣʠʥʦʡ 10 ʩʤ, ʥʘʯʘʣʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʷʚʣʝʥʠʷ ï ñʬʝʥʦʤʝʥʘ 

ʥʝʪò. ʂʦʥʝʯʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʥʘ ʰʢʘʣʝ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʚʳʩʰʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʠʣʠ ʷʚʣʝʥʠʷ  - ñʢʨʘʡʥʷʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴò. ʀʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʘ ʵʪʦʡ ʣʠʥʠʠ ʦʪʤʝʪʢʫ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ. ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʥʘʯʘʣʦʤ ʣʠʥʠʠ 

(ñʥʝʪ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷò) ʠ ʩʜʝʣʘʥʥʦʡ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʦʪʤʝʪʢʦʡ ʠʟʤʝʨʷʶʪ ʚ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʘʭ 

ʠ ʦʢʨʫʛʣʷʶʪ ʜʦ ʮʝʣʦʛʦ. ʂʘʞʜʳʡ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨ ʥʘ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 1 ʙʘʣʣʫ. ɺɸʐ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʣʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ, ʠ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ɺɸʐ, 

ʭʦʨʦʰʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʟʘʢʦʥʘʤʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ɺʝʙʝʨʘ-ʌʝʭʥʝʨʘ[ʧʦ ʍʘʨʠʪʦʥʦʚʫ, 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ].  

5. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʄʘʢʃʝʡʥ, 1993) ʚ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʃʫʢʘʚʠʮʢʦʡ ɽ.ɻ. (1998). 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʢ ʞʝʩʪʢʦʡ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʠ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʦʣʥʦʡ ʠʟʚʝʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʛʦ ʣʠʙʦ ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʠ ʠ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ.  

6. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʌ. ɿʠʤʙʘʨʜʦ ZTPI (1997 ʛ.). ʚ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʉʳʨʮʦʚʦʡ ɸ. (2008) 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʢ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ 

ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʫ. ɺʳʜʝʣʷʶʪʩʷ 5 ʬʘʢʪʦʨʦʚ:  

¶ ʬʘʢʪʦʨ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ï ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʥʝʧʨʠʷʪʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʰʣʦʛʦ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʙʦʣʠ ʠ ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʡ 

¶ ʬʘʢʪʦʨ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ï ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʰʣʦʛʦ, ʩʦʙʳʪʠʷ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʪʨʘʢʪʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʦʧʳʪ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʧʨʠʚʝʜʰʠʡ ʢ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʝʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ 
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¶ ʬʘʢʪʦʨ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ï ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʠʜʠʪʩʷ 

ʦʪʦʨʚʘʥʥʳʤ ʦʪ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʠ ʙʫʜʫʱʝʛʦ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʥʘʩʣʘʞʜʝʥʠʷ 

¶ ʬʘʢʪʦʨ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ï ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʠʜʠʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʦʪ ʚʦʣʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ 

¶ ʬʘʢʪʦʨ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ï ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʮʝʣʝʡ 

ʠ ʧʣʘʥʦʚ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ 

ʄʝʪʦʜʠʢʠ ʠʟ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʧʦʟʚʦʣʷʣʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʚʷʟʴ  

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

(ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʈʦʜʞʝʨʩʘ) ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ (ʪʝʩʪ ʉʄʆʃ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ  ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

 

2.3. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʜʘʥʥʳʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ SPSS, Statplus ʜʣʷ 

mac, ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ Microsoft Office Excel 2016. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ, t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʲʶʜʝʥʪʘ, 

F-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʭʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. 

ɼʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ R-

ʉʧʠʨʤʝʥʘ. ʊʘʢʞʝ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʤʝʪʦʜ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ, ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ANOVA.  

ɺ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʥʝ ʫʢʘʟʘʥʦ ʠʥʘʯʝ, ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʩ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴʶ ʦʪʣʠʯʠʡ p<0,05. ɺ ʪʘʙʣʠʮʘʭ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ 

ʚʠʜʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦÑʝʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʦʰʠʙʢʘ. 

 

2.4. ʄʝʪʦʜʳ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

ʆʙʱʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ [82]: 

1. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʷ. 
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2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ. 

3. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʧʠʩʢʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. 

4. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ. 

5. ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

1. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʴʶ. 

ɺʘʞʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʥʘʯʘʣʫ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʠʤ 

ʝʝ ʬʦʨʤʘʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʷ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʛʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʛʘʨʘʥʪʠʡ ʧʨʘʚ ʛʨʘʞʜʘʥ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʟʘʢʦʥʘʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤʫ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʫ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʵʪʠʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤ ʵʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʝʛʦ ʙʣʘʛʦʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʠ 

ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ. 

2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ ʩʭʝʤʝ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1). 

3. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʧʠʩʢʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʤʦʛʫʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʘ) ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ; ʙ) ʚʳʚʦʜʳ ʠ ʫʤʦʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ; ʚ) ʚʦʩʧʦʤʠʥʘʥʠʷ, ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʯʠʝ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ; ʛ) ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ; ʜ) ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʝʥʦʤʝʥʳ; ʝ) 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ; ʞ) ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ; ʟ) ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

4. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʟʘʜʘʥʠʡ, ʧʦʙʫʞʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʢ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʵʪʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ. 

5. ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ [8]. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ I  ʯʘʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʙʣʦʢʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ: 
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1. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʪʝʤʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (ʢʘʢ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ, 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʵʪʦʡ ʧʨʠʚʳʯʢʝ, ʪʨʠʛʛʝʨʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ) 

2. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ, 

ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

3. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʰʠʙʦʢ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʫʜʫʱʠʭ ʮʝʣʝʡ ʠ ʠʭ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ. 

4. ɺʳʨʘʙʦʪʢʘ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʪʝʢʫʱʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʦʙʫʯʝʥʠʝ 

ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʦʥʥʳʤ ʪʝʭʥʠʢʘʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ. 

5. ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʡ ʧʦʟʠʮʠʠ. 

6. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʚʳʢʦʚ ʩʘʤʦʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʩʘʤʦʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. 

7. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ), 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʣʘʥʘ ɹ ʥʘ ʩʣʫʯʘʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ. 

ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʩʪʨʦʠʣʘʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘʤʠ ʩʝʩʩʠʡ [8]. ʇʨʦʪʦʢʦʣʳ 1, 

2 ʩʝʩʩʠʠ ʠ ʩʝʩʩʠʠ ʧʦ ʩʘʤʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷʭ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2, 

4). ʉʧʫʩʪʷ ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʢʫʨʩʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʙʫʩʪʝʨʥʘʷ ʩʝʩʩʠʷ. ɺ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ ʤʝʞʜʫ ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʝʡ ʩʝʩʩʠʝʡ ʠ ʙʫʩʪʝʨʥʦʡ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʝʩʩʠʡ ʧʦ ʩʘʤʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ: ʰʢʘʣʘ ɺɸʐ (ʜʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ), ʩʘʤʦʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝ, 

ɸɺʉ-ʪʝʭʥʠʢʘ, ʙʘʟʦʚʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ, ʪʝʭʥʠʢʘ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʨʝʧʠʪʠʮʠʠ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ (ɺʝʡʥ), 

ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʧʦ ɼʞʝʢʦʙʩʦʥʫ, ʪʝʭʥʠʢʘ ʛʨʘʜʠʝʥʪʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʪʝʭʥʠʢʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʩʫʨʩʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, 

ʪʝʭʥʠʢʘ ʩʘʤʦʨʘʟʛʦʚʦʨʘ çɽʩʣʠé, ʪʦéè[8, 28, 81, 82]. 
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ɻʃɸɺɸ 3. ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ. 

 

 

 

3.1. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ  

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʣʠʮ ʩ ʨʘʟʥʳʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  

 

3.1.1. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ 

ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 209 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ɺʋɿʦʚ (79 ʶʥʦʰʝʡ ʠ  130 ʜʝʚʫʰʝʢ), ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

19,24 ʣʝʪ Ñ 2,15.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-4 ʢʫʨʩʦʚ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʛʫʤʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ, ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-4 ʢʫʨʩʦʚ ʏʆʋ ɺʆ çɿʘʧʘʜʥʦ-ʋʨʘʣʴʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ 

ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʠ ʧʨʘʚʘè (ʛ.ʇʝʨʤʴ), ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-3 ʢʫʨʩʦʚ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ çʉʠʥʝʨʛʠʷè 

(ʛ.ʄʦʩʢʚʘ).  

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

GPS C.Lay ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (n=209). ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʫʩʣʦʚʥʦ-

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ  50±11,3 ʙʘʣʣʦʚ. ʉʨʝʜʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʪʦʣʴʢʦ ʫ 7,5 % ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʤ (ʪʘʙʣ. 2). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.  

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (GPS) (n=209) (ʙʘʣʣʳ) 

ˉ ʧ/ʧ ʋʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ N (%)  

1. ʅʠʟʢʠʡ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʠʡ  51 (24) 

2. ʉʨʝʜʥʠʡ  143 (68,5) 

3. ɺʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ  15 (7,5) 
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ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 3 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʫ ñʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷò (ʤʝʪʦʜʠʢʘ GPS C.Lay ʠ ɺɸʐ). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ GPS ʠ ɺɸʐ (ʙʘʣʣʳ)  

ʄʝʪʦʜʠʢʠ MÑSD Me min-max 

GPS  50Ñ11,3 49 20-84 

ɺɸʐ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 5,5Ñ2,3 5 0-10 

ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʰʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ, ʠʤʝʶʪ 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʚ 40% ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʯʠʪʘʶʪ ʝʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 

ʩʪʨʝʩʩʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʨʝʰʘʪʴ, ʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʝ 

ʞʝʣʘʥʠʝ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʢʘʢ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ (ʪʘʙʣ. 

4). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʠʩʢʦʬʦʨʪʘ ʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ɺɸʐ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (n=209)  

ɺʦʧʨʦʩʳ ɺɸʐ MÑSD, ʙʘʣʣʳ 

1.ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʩ ʥʘʯʘʣʦʤ ʠ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝʤ ʜʝʣ? 

4,1Ñ 2,1 

2.ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʳ ʩʯʠʪʘʝʪʝ ʩʝʙʷ ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ? 6,1Ñ1,9 

3.ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, 

ʯʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪʝ ʯʪʦ-ʪʦ ʜʦʜʝʣʘʪʴ? 

4,9Ñ3,4 

4.ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ɺʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʨʝʰʘʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠʟ-ʟʘ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ 

4,5Ñ 2,3 

5.ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʜʣʷ ɺʘʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ 

ʩʪʨʝʩʩʘ? 

3,8Ñ 3,2 

6.ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʳ ʭʦʪʠʪʝ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ ʚ 

ɺʘʰʝʡ ʞʠʟʥʠ? 

6,9 Ñ3,2 

 

ɿʥʘʯʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ GPS ʠ ɺɸʐ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ (r-ʉʧʠʨʤʝʥʘ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ GPS ʠ ɺɸʐ 
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ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ɺɸʐ  ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠ ̫

ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ GPS   

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ  0,67***  

ʊʨʫʜʥʦʩʪʠ ʩ ʥʘʯʘʣʦʤ ʠ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝʤ ʜʝʣ 0,53***  

ʉʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ -0,20* 

ɹʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ 0,44***  

ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʫʞʥʦ 

ʨʝʰʘʪʴ  

0,58***  

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʢʘʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʩʪʨʝʩʩʘ 0,50***  

ɾʝʣʘʥʠʝ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ 0,30***  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *** ʨ< 0,001, *  ʨ< 0,05 

 

ʀʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ GPS ʩʚʷʟʘʥʳ 

ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦ: ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʣʦʪʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (r=0,67 p<0,001), c 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʯʘʣʦʤ ʠ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝʤ ʜʝʣ (r=0,53, p<0,001), ʩ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝʤ (r=0,58, p<0,001), ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʢʨʘcʪʠʥʘʮʠʷ ʠʤʝʝʪ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤʠ ʦ ʥʝʡ, ʢʘʢ ʠʩʪʦʯʥʠʢʝ 

ʩʪʨʝʩʩʘ (r=0,5, p<0,001) ʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʜʝʣ 

(r=0,44, p<0,001). ʊʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʩʣʘʙʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʦ ʩʚʦʝʡ ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (r=-0,2, p<0,05), 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʞʝʣʘʥʠʷ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʵʪʫ ʧʨʠʚʳʯʢʫ (r=0,3, p<0,001). 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ (ɺɸʐ) ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʐʢʘʣʳ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (Lay J.) ʠʤʝʶʪ ʧʣʦʪʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ (ʨ=0,001), ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ɺɸʐ 

ʜʘʚʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʘʚʦʤʦʯʥʦʩʪʠ ʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʪ.ʝ. ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʝʝ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ. 

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ  ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʨʘʟʥʳʭ ʢʫʨʩʦʚ (1, 2, 3, 4 ʢʫʨʩʘ) ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ  ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʨʠʪʝʨʠʷ H-ʂʨʫʩʢʘʣʣʘ-ʋʦʣʣʝʩʘ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p>0,05). ɼʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ 
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ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦ ʚʪʦʨʦʤʫ 

ʢʫʨʩʫ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʢ ʪʨʝʪʴʝʤʫ.  

 

ʆʩʴ ʭ ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (ʙʘʣʣʳ) 

ʈʠʩ. 1. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ  ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (GPS) ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʫʨʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ ʈʦʜʞʝʨʩʘ-ɼʘʡʤʦʥʜʘ ʉʇɸ 

(ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ) ʧʦ ʰʢʘʣʝ çɸʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴè ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʙʘʣʣʳ ʥʘ ʛʨʘʥʠʮʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʙʣʠʞʝ ʢ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ. ʆʧʨʦʰʝʥʥʳʝ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʟʦʥʝ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʪʘʙʣ. 

6). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6.  

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (ʉʇɸ, ʙʘʣʣʳ) 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʉʇɸ ʅʦʨʤʘ  MÑSD 

ɸʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ/ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ  68-136 133,8 Ñ23,4/83,1Ñ30,9 

ʉʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʝ/ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ 22-42/14-28 44,1Ñ10,1/14,9Ñ7,7 

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭ/ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ 

ʜʨʫʛʠʭ 

12-24/14-28 23,7Ñ5,3/16,7Ñ7,2 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪ/ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

14-28 23,3Ñ6,2/17,6Ñ8,7 

ʀʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ/ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ 26-52/18-36 53,6Ñ9,2/21,8Ñ10,1 

ɼʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ/ʚʝʜʦʤʦʩʪʴ 6-12/12-24 10,1Ñ3,8/17Ñ6,3 

ʋʭʦʜ ʦʪ ʧʨʦʙʣʝʤ 10-20 14,6Ñ5,1 
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ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʨʘʟʥʳʭ ʢʫʨʩʦʚ (1, 2, 3, 4 ʢʫʨʩʘ) ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʉʇɸ 

ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʨʠʪʝʨʠʷ H-ʂʨʫʩʢʘʣʣʘ-ʋʦʣʣʝʩʘ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʢʫʨʩʘʤʠ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p>0,05). 

ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉʇɸ ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩ.2. ɼʣʷ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ. ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʜʝʚʫʰʝʢ ʠ ʛʨʫʧʧʦʡ ʶʥʦʰʝʡ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʇʨʠʥʷʪʠʝ 

ʩʝʙʷè (U=2964,5*, pÒ0,05). ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʅʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷè 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ  ʜʝʚʫʰʝʢ ʠ ʛʨʫʧʧʦʡ ʶʥʦʰʝʡ (U=2785**, pÒ0,01). ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʜʝʚʫʰʝʢ ʠ ʛʨʫʧʧʦʡ ʶʥʦʰʝʡ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʇʨʠʥʷʪʠʝ 

ʜʨʫʛʠʭè (U=2542**, pÒ0,01). ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

çʅʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭè ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ ʜʝʚʫʰʝʢ ʠ ʛʨʫʧʧʦʡ ʶʥʦʰʝʡ (U=2522**, 

pÒ0,01). ʇʦ ʰʢʘʣʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʶʥʦʰʝʡ 

ʠ ʜʝʚʫʰʝʢ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (p>0,05). 

 

ʆʩʴ ʭ- ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (ʙʘʣʣʳ) 

ʈʠʩ. 2 ɻʝʥʜʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (ʙʘʣʣʳ). 

 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʛʠʧʦʪʝʟʳ  ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ, ʇʠʨʩʦʥʘ, ʊʘʫ ʂʝʥʜʘʣʣʘ ʠ ɻʘʤʤʘ). 

ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʩʚʷʟʷʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 7. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 7.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ GPS ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, p < 0,001 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ 

ʉʇɸ 

GPS 

R 

ʉʧʠʨʤʝʥʘ 

ʊʘʫ 

ʂʝʥʜʘʣʣʘ 

ɻʘʤʤʘ ʂʦʵʬʬʠʮʠʝ

ʥʪ ʇʠʨʩʦʥʘ 

ɸʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ -0,26 -0,18 -

0,18 

-0,28 

ɼʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ 0,39 0,28 0,28 0,38 

ʅʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ 0,33 0,23 0,24 0,37 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

0,35 0,25 0,26 0,35 

ʀʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ -0,28 -0,2 -0,2 -0,26 

ʕʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ 0,42 0,31 0,32 0,42 

ɺʝʜʦʤʦʩʪʴ 0,27 0,19 0,19 0,24 

ʋʭʦʜ ʦʪ ʧʨʦʙʣʝʤ 0,29 0,2 0,21 0,26 

  

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣ. 11, ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ (p < 0,001) 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʝʩʥʳʤʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ: 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʠ,  ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝʤ ʩʝʙʷ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʦʤ ʠ 

ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴʶ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ (ʄʈɸ). ɿʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʚʳʩʪʫʧʠʣ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ GPS. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉʇɸ, ʩ 

ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ: 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ, ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ.  

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʳʣʘ ʧʦʩʪʨʦʝʥʘ ʤʦʜʝʣʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʘʷ 40,2% ʚʳʙʦʨʢʠ. ɺ ʤʦʜʝʣʴ ʚʦʰʣʠ ʜʚʘ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ï 

ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ ʠ ʚʥʝʰʥʠʡ ʣʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʆʙʘ ʚʦʰʝʜʰʠʝ ʚ ʤʦʜʝʣʴ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ 

ʠʤʝʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ɓ (p<0,01).  

ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ANOVA. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʬʘʢʪʦʨʳ 
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ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ - ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 8.   



 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8. 

ɼʘʥʥʳʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ  ANOVA  ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

 

ʐʢʘʣʳ 

MÑSD ʰʢʘʣʳ 
çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʧʨʠ 

ʥʠʟʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʰʢʘʣ 

ʉʇɸ (ʙʘʣʣʳ) 

MÑSD ʰʢʘʣʳ 

çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʧʨʠ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ ʰʢʘʣ 

ʉʇɸ (ʙʘʣʣʳ) 

MÑSD ʰʢʘʣʳ 

çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʧʨʠ 

ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʰʢʘʣ 

ʉʇɸ (ʙʘʣʣʳ) 

ʂʨʠʪʝʨʠʡ 

ʃʠʚʝʥʘ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ  

ɿʥʘʯʝʥʠʝ F-

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

F-ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ 66,7 Ñ 12,0 61,1 Ñ 10,4 53,4 Ñ 15,1 1,321 0,269* 7,618 0,001*** 

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ 70,7 Ñ 17,8 65,2 Ñ 13,5 53,0 Ñ 17,1 3,463 0,033 7,031 0,001*** 

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭ 64,2 Ñ 15,6 63,2 Ñ 12,8 55,1 Ñ 21,6 2,241 0,109* 2,21 0,113 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʢʦʤʬʦʨʪ 
63,4 Ñ 16,2 57,5 Ñ 16,2 48,3 Ñ 18,5 0,057 0,944* 4,428 0,013* 

ʀʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ 71,7 Ñ 11,5 63,7 Ñ 11,3 56,5 Ñ 16,9 1,299 0,276* 10,433 0,001*** 

ɼʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 52,9 Ñ 16,8 53,3 Ñ 15,5 53,6 Ñ 10,8 2,652 0,073* 0,013 0,987 

ʕʩʢʘʧʠʟʤ 12,7 Ñ 5,5 15,0 Ñ 4,9 15,3 Ñ 4,5 0,695 0,5* 3,154 0,045* 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * pÒ 0,05; *** pÒ 0,001 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ  

 

 

 



 
 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚʣʠʷʥʠʷ  ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʪʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ (F=1,321; p>0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

çɸʜʘʧʪʘʮʠʷè ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè (F=0,001; p<0,001). ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩ.3. 

 

ʇʦ ʦʩʠ X -1 ïʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 2 ïʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 

3- ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ  

ʈʠʩ.3. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ.  

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʰʢʘʣʳ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠè ʥʘ ʰʢʘʣʫ çʇʨʠʥʷʪʠʝ 

ʩʝʙʷè ʪʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ. (F=3,463; p<0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ.  

 



 
 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʰʢʘʣʳ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠè ʥʘ ʰʢʘʣʫ çʇʨʠʥʷʪʠʝ 

ʜʨʫʛʠʭè ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪʘ ʃʠʚʝʥʘ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ. (F=2,241; p>0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ çʇʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭè ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʇʨʦʢʘʩʪʠʥʘʮʠʷè (F=0,113; p>0,05). 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʥʘ ʧʝʨʝʤʝʥʥʫʶ 

çʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪè ʪʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. (F=0,057; p>0,05). 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ.  

ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 

çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʥʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪè (F=4,428; 

p<0,05), ʨʠʩ.4. 

 

 

ʇʦ ʦʩʠ X -1 ïʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 2 ïʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 3- ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ  

ʈʠʩ.4. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  
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ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʰʢʘʣʳ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠè ʥʘ ʰʢʘʣʫ 

çʀʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴè ʪʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. (F=1,299; p>0,05). 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʀʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴè ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè (F=0,001; p<0,001). ʈʠʩ.5. 

 

ʇʦ ʦʩʠ X -1 ïʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 2 ï ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 3 - ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

ʈʠʩ. 5. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʰʢʘʣʳ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʥʘ ʰʢʘʣʫ 

çɼʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝè ʪʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ (F=2,652; p>0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʅʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 

çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʥʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çɼʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝè (F=0,013; p>0,05). 

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʰʢʘʣʳ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʥʘ ʰʢʘʣʫ 

çʕʩʢʘʧʠʟʤè ʪʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʤʝʞʜʫ ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. (F=0,695; p>0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ.  
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ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 

çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʥʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʕʩʢʘʧʠʟʤè (F=3,154; p<0,05), ʨʠʩ.6. 

 

 

ʇʦ ʦʩʠ X -1 ïʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 2 ïʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 3- ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ  

ʈʠʩ. 6. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ (ʫʭʦʜʘ ʦʪ ʧʨʦʙʣʝʤ) ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ:  

ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

(F=0,001; p<0,001);  

ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ 

(F=3,154; p<0,05);  

ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ 

(F=0,001; p<0,001);  

ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦʥʠʞʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ (F=4,428; p<0,05). 

ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ  ʥʘ ʧʘʨʘʤʝʪʨ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ANOVA. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ 

ʬʘʢʪʦʨ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ï ʬʘʢʪʦʨʳ 



 59 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 9.  



 
 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9. 

ɼʘʥʥʳʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ  ANOVA  ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʥʘ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ  

ʐʢʘʣʳ 
MÑSD ʰʢʘʣ ʉʇɸ 

ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

MÑSD ʰʢʘʣ ʉʇɸ 

ʧʨʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

MÑSD ʰʢʘʣ ʉʇɸ 

ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʡ 

ʃʠʚʝʥʘ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ  

ɿʥʘʯʝʥʠʝ F-

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ F-

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ 52,7 Ñ 10,5 46,3 Ñ 10,5  Ñ  0,072 0,789* 12,839 0,001*** 

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ 72,0 Ñ 0 55,5 Ñ 12,4 49,9 Ñ 10,1 1,858 0,175* 5,703 0,004** 

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭ 64,2 Ñ 15,6 40,0 Ñ 0 51,0 Ñ 10,7 -- -- 1,037 0,31 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʢʦʤʬʦʨʪ 
66,0Ñ 0 63,0 Ñ 9,5 50,2 Ñ 10,5 0,121 0,728* 7,986 0,001*** 

ʀʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ  --- 54,3 Ñ 10,5 46,9 Ñ 10,0 0,58 0,447* 22,608 0,001*** 

ɼʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ  ---  54,0 Ñ 0 51,0 Ñ 10,9 -- -- 0,073 0,788 

ʕʩʢʘʧʠʟʤ 47,4 Ñ 11,7 51,9Ñ 10,5  --- 0,054 0,816* 4,541 0,034* 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * -  pÒ 0,05; *** -  p Ò 0,001 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ  



 
 

 

ʊʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ (F=0,072; p>0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çɸʜʘʧʪʘʮʠʷè (F=0,001; p<0,001) (ʨʠʩ. 7). 

 

ʇʦ ʦʩʠ X - 1 ïʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, 2 ï ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ  

ʈʠʩ.7. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʪ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ.  

ʊʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. (F=1,858; p>0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çʇʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷè ʥʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè (F=5,703; p<0,01)(ʨʠʩ.8) 
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ʇʦ ʦʩʠ X -1 ïʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ, 2 ïʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ, 3 - 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ.  

ʈʠʩ. 8. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʷ.  

ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʠ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʧʨʠ ʨʘʩʯʝʪʝ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ çʇʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭè, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʘ ʛʨʫʧʧʘ ʠʤʝʝʪ ʚʳʯʠʩʣʝʥʥʫʶ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʶ. 

ʊʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. (F=0,121; p>0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ çʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪè ʥʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè (F=7,986; p<0,001) (ʨʠʩ.9) 



 
 

ʇʦ ʦʩʠ X - 1 ïʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ, 2 ïʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ, 3- ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ.  

ʈʠʩ.9. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ.  

ʊʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. (F=0,58; p>0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʀʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴè (F=0,001; p<0,001) (ʨʠʩ.10). 

 

ʇʦ ʦʩʠ X - 2 ïʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ, 3 ï ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ.  

ʈʠʩ.10. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ.  

ʂʨʠʪʝʨʠʡ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʠ ʜʠʩʧʝʨʩʠʡ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʧʨʠ ʨʘʩʯʝʪʝ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ çɼʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝè, ʪʘʢ, ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʘ ʛʨʫʧʧʘ ʠʤʝʝʪ ʚʳʯʠʩʣʝʥʥʫʶ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʶ. 

ʊʝʩʪ ʃʠʚʝʥʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʷʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ (F=0,054; p>0,05). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ çʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʕʩʢʘʧʠʟʤè (F=0,034; p<0,05) (ʨʠʩ.11). 
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ʇʦ ʦʩʠ X - 1 ïʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ, 2 ï ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ. 

ʈʠʩ.11. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ (ʫʭʦʜʘ ʦʪ 

ʧʨʦʙʣʝʤ).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʣʠʷʶʪ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ: 

- ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (F=0,001; 

p<0,001);  

- ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

(F=0,001; p<0,001);  

- ʯʝʤ ʚʳʝh ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (F=7,986; p<0,001);  

- ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

(F=5,703; p<0,01);  

- ʯʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (F=0,034; 

p<0,05). 

 

3.1.2. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʮʝʥʢʘʤ ʤʝʪʦʜʠʢʠ GPS ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ: ʥʠʟʢʠʡ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʠʡ (ʜʦ 42 ʙʘʣʣʦʚ), ʩʨʝʜʥʠʡ (43-67 ʙʘʣʣʦʚ), 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ (68 ʠ ʚʳʰʝ). ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʵʪʠʤ ʜʝʣʝʥʠʝʤ ʚʳʙʦʨʢʘ 
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ʙʳʣʘ ʨʘʟʜʝʣʝʥʘ ʥʘ 3 ʛʨʫʧʧʳ: ñʥʠʟʢʠʡ ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʠʡò, ñʩʨʝʜʥʠʡò ʠ ñʚʳʩʦʢʠʡ ʠ 

ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡò ʫʨʦʚʥʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  ɺ ʚʳʙʦʨʢʝ, ʩʦʩʪʦʷʱʝʡ ʠʟ 209 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ 

ʛʨʫʧʧʫ çʅʠʟʢʠʡ  ʠ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠè ʧʦʧʘʣʠ 51 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ 

ʛʨʫʧʧʫ çɺʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠè - 15 ʯʝʣʦʚʝʢ, 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ  - 143 ʯʝʣʦʚʝʢʘ - ʙʳʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ ʛʨʫʧʧʫ çʉʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠè. 

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ  ʛʨʫʧʧ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʉʇɸ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʨʠʪʝʨʠʡ U-

ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ  (ʪʘʙʣ. 10). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, (MÑSD, ʙʘʣʣʳ) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ  

ʅʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ  

ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

 

ɸʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ/ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ 138,8Ñ25,2/70Ñ32,5 115Ñ32,5**/101Ñ35,6*

* 

ʉʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʝ/ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ 44,9Ñ12,7/11,7Ñ12,7 39,9Ñ13,4/22,4Ñ8,5**  

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭ/ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ 

ʜʨʫʛʠʭ 

24,2Ñ5,4/16,5Ñ8,7 19,9Ñ7,7*/17,9Ñ7,3 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪ/ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 

24Ñ6/14,7Ñ9 19,4Ñ6,4*/22,2Ñ10,2* 

ʀʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ/ 

ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ 

58Ñ9/17Ñ9,5 48,7Ñ11,3**/29Ñ12,7**  

ɼʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ/ ʚʝʜʦʤʦʩʪʴ 9,5Ñ5/15,4Ñ7,0 10,8Ñ3,8/18,3Ñ6 

ʋʭʦʜ ʦʪ ʧʨʦʙʣʝʤ 12,8Ñ5,6 15,6Ñ4,4 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: **ʨÒ0,01; *ʨÒ0,05 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣ. 10, ʜʣʷ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ, ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʠ ʙʦʣʴʰʘʷ 

ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʣʠʮ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 
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3.1.3. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ. 

ʆʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ (n=209) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 

11. Cʪʫʜʝʥʪʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ 

ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʛʨʘʥʠʮʘʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʳ. 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ (ʉʇɸ), ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ (GPS), ɺʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘ 

ʄʝʪʦʜʠʢʠ ʐʢʘʣʳ ʤʝʪʦʜʠʢ n ʅʦʨʤʘ 

(ʙʘʣʣʳ) 

MÑSD 

(ʙʘʣʣʳ) 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ 

ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ 180 40 - 60 61,7 Ñ 11,6 

General 

Procrastination 

Scale (GPS) 

C.Lay 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ 209 40 - 60 50,0 Ñ 11,3 

ɺʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘ 

ɿʠʤʙʘʨʜʦ 

ʅʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ 196 2,6 Ñ 0,79 2,5 Ñ 0,84 

ʇʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ 196 3,52 Ñ 0,83 3,2 Ñ 0,8 

ɹʫʜʫʱʝʝ 196 3,37 Ñ 0,82 3,0 Ñ 0,7 

ɻʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

196 3,54 Ñ 0,91 3,0 Ñ 0,3 

ʌʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

196 2,57 Ñ 0,78 2,3 Ñ 0,69 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʛʠʧʦʪʝʟʳ  ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

(ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ). ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ 

ʩʚʷʟʷʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 12. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12.  
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ɼʘʥʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ GPS 

ʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ, ʨ <  0,001  

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ 

ʅʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʧʨʦʰʣʦʝ 

ɹʫʜʫʱʝʝ ɻʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʌʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ 0,31 -0,5 0,27 0,42 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣ. 15 ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʦ ʩʠʣʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ 

ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ; ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʩʣʘʙʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ.  

ʈʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʦʙʱʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʦʢʘʟʘʣ, 

ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

(ʤʦʜʝʣʴ: ʨ <  0,001 ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ R2=0,35) ʷʚʣʷʪʁʩʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (ʧʨʠ ʨ <  0,05, ɓ=2,11) ʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ (ʨ <  0,001, 

ɓ=-8,03) . 

 

3.1.4. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʛʨʫʧʧ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ 7,5% (15 ʯʝʣʦʚʝʢ) 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠʣʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦ GPS 

(ʰʢʘʣʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ), 24 % (51 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʠʤʝʶʪ ʥʠʟʢʠʡ ʠʣʠ 

ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ 68,5 % (143 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʩʨʝʜʥʠʡ. ɼʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʛʨʫʧʧ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʛʨʫʧʧʘ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʙʳʣʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʘ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 13. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (MÑSD) 

ʐʢʘʣʳ  ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʩʦ 

ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 
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ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

 n=14  n=43  n=47 

ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ 52,8 Ñ14,8***  63,1 Ñ 11,6**  66,7 Ñ 12,0 

ʅʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʧʨʦʰʣʦʝ 

2,8 Ñ 1,0 3,0 Ñ0,8 2,8 Ñ 0,8 

ʇʦʟʠʪʠʚʥʦʝ 

ʧʨʦʰʣʦʝ 

2,9 Ñ 1,0* 3,9 Ñ 0,7**  3,7 Ñ 0,6 

ɹʫʜʫʱʝʝ  2,6 Ñ0,9***  3,5 Ñ 0,5***; **  3,9 Ñ 0,6 

ɻʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

3,1Ñ 0,5 3,6 Ñ 0,5  3,3 Ñ 0,6 

ʌʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

2,5 Ñ 0,8 2,8 Ñ 0,7**  2,4 Ñ 0,6 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *pÒ 0,05; **pÒ 0,01;*** pÒ 0,001 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ; 

** pÒ 0,01 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʇʨʦʬʠʣʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 12. 

 

ʈʠʩ.12. ʇʨʦʬʠʣʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

0 

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 

3 

3,5 

4 

˹͙͙͚͘͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͙ͨͪͦͪ͊ͫͭͤ͊͟ͼ͙͙ 

˿͔͙͚ͪ͒ͤ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͙ͨͪͦͪ͊ͫͭͤ͊͟ͼ͙͙ 

ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͙ͨͪͦͪ͊ͫͭͤ͊͟ͼ͙͙ 
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ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ U-ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ.  

ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩ çʥʠʟʢʠʤè ʠ ʩ çʚʳʩʦʢʠʤè ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ (U=434,5, p=0,001), 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (U=448,5, pÒ0,05); ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (U=200, 

pÒ0,05); ʙʫʜʫʱʝʝ (U=547, pÒ0,001). 

ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩ çʥʠʟʢʠʤè ʠ çʩʨʝʜʥʠʤè ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʙʳʣʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (U=672, 

p=0,006); ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (U=663, p=0,005); ʙʫʜʫʱʝʝ (U=1491,5, 

pÒ0,001). 

ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ çʚʳʩʦʢʠʡè ʠ çʩʨʝʜʥʠʡè ʫʨʦʚʥʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʙʳʣʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ: ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ (U=438,5, p=0,01); 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (U=451, p=0,005); ʙʫʜʫʱʝʝ (U=432,5, p=0,01). 

ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʣʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. 

ʀʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ 

ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦ. ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ ʧʨʷʤʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʰʣʦʛʦ 

(r=0,55 ʨ = 0,05). 

ʋ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ  ʧʨʷʤʦ ʩʚʷʟʘʥʘ 

ʩ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʰʣʦʛʦ (r=-0,66, ʨ<0,001) ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ (r=-0,59, ʨ <  0,001). 

ʋ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʧʨʷʤʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʦʰʣʦʛʦ (r=-0,77 ʨ <  0,001). 

ʈʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʤʦʜʝʣʴ: ʨ<0,05 ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ R2=0,41) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (ʧʨʠ ʨ <  0,05, ɓ=11,17). 
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ʀʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ɼʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ (ʤʦʜʝʣʴ: ʨ<0,001 ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ R2=0,49) 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ ʧʨʠ ʨ <  0,01, ɓ=-5,93) ʠ 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (ʧʨʠ ʨ < 0,01, ɓ=-6,6). 

ʈʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʤʦʜʝʣʴ: ʨ<0,001 ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ R2=0,52) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (ʧʨʠ ʨ <  0,001, ɓ=-11,51). 

 

3.1.5. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʬʠʣʝʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚʳʙʦʨʢʘ ʙʳʣʘ ʨʘʟʜʝʣʝʥʘ ʥʘ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 14. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ GPS ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ 

ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (MÑSD) (ʙʘʣʣʳ) 

ʐʢʘʣʳ  ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ  

ʅʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

n=83 n=85 n=4 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ 47,8Ñ10,1***  53,9 Ñ10,6 59,3Ñ13,7 

ʅʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʧʨʦʰʣʦʝ 

2,2Ñ0,8***  2,9Ñ 0,7 3,8Ñ0,2 

ʇʦʟʠʪʠʚʥʦʝ 

ʧʨʦʰʣʦʝ 

3,3Ñ0,8 3,1Ñ 0,9 2,8Ñ 1,2 

ɹʫʜʫʱʝʝ  3,1Ñ0,6** 2,9Ñ0,6 2,6Ñ0,5 

ɻʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

3,1Ñ0,6 3,1Ñ0,5 3,3Ñ0,4 

ʌʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

2,0Ñ 0,6***  2,5Ñ0,7 3,2Ñ0,3 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ** pÒ 0,01; ***  pÒ 0,001 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ.  
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ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ U-ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ. ɺʳʷʚʣʝʥʳ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

(U=5174,5 ʨ<0,001), ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (U=5273, ʨ<0,001); ʙʫʜʫʱʝʝ (U=2728, 

p=0,01) ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (U=5053,5, ʨ<0,001). ʅʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ 

ʧʨʦʰʣʦʝ. 

ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʜʘʣʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʰʢʘʣʘʤʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ 

ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦ. ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʧʨʷʤʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ (r=0,31 ʨ = 0,004) ʠ ʰʢʘʣʦʡ ʙʫʜʫʱʝʝ (r=-0,48 ʨ <  0,001).  

ʋ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʧʨʷʤʦ ʩʚʷʟʘʥʘ 

ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ ʙʫʜʫʱʝʝ (r=-0,37 ʨ<0,001) ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (r=0,46 ʨ <  

0,001). 

ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʷʭ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʦʡ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʩʪʘʣʠ 

ʦʪʧʨʘʚʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʧʨʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʛʠʧʦʪʝʟ ʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷʭ ʚ ʥʘʙʦʨʘʭ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʠ 

ʠʭ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʈʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʤʦʜʝʣʴ: ʨ<0,001 ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ R2=0,36) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ 

ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ (ʧʨʠ ʨ <  0,001, ɓ=-8,65). 

ɼʨʫʛʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ɼʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ (ʤʦʜʝʣʴ: ʨ<0,001 ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ R2=0,39) 
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ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ (ʧʨʠ ʨ=0,001, ɓ=-5,72) ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (ʧʨʠ ʨ < 0,001, ɓ=5,83). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ: 

ʇʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ. ʇʨʠ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚʣʠʷʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ, ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʧʨʦʰʣʦʝ. 

ɹʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʫʨʦʚʥʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚʣʠʷʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ 

ʙʫʜʫʱʝʝ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 

ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʝʱʸ ʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ. 

 

3.1.6. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ 

ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. ʆʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʰʢʘʣʳ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 15. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 15. 

ʆʧʠʩʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ (n=209), 

ʙʘʣʣʳ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ ʅʦʨʤʘ  MÑSD Me Min-max 

ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

82-120 95,4Ñ17,8 93 48-150 
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ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 1-4 ʢʫʨʩʦʚ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. ʆʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 209 

ʯʝʣʦʚʝʢ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 20,7 ʣʝʪ. ɻʝʥʜʝʨʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ï 79 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 130 

ʞʝʥʱʠʥ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 16. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 16. 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ GPS ʠ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ (r ʉʧʠʨʤʝʥʘ) ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 1-4 ʢʫʨʩʦʚ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ɺʩʷ ʚʳʙʦʨʢʘ 

 n=209 

ʄʫʞʯʠʥʳ 

n=79 

ɾʝʥʱʠʥʳ 

n=130 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ/ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

-0,22**  -0,16 -0,25** 

 

ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʰʠʭ ʢʫʨʩʦʚ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. ʆʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 67 ʯʝʣʦʚʝʢ. ɺʩʝ 

ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ 3-4 ʢʫʨʩʦʚ ɺʋɿʦʚ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 20,7 ʣʝʪ. 

ɻʝʥʜʝʨʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ï 29 ʤʫʞʯʠʥ ʠ 38 ʞʝʥʱʠʥ.  

ʆʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʧʦ ʚʳʙʦʨʢʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 17. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 17. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 3-4 ʢʫʨʩʦʚ (ʙʘʣʣʳ) 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ɺʩʷ ʚʳʙʦʨʢʘ 

n=67 

ʄʫʞʯʠʥʳ n=29 ɾʝʥʱʠʥʳ n=38 

ɺʦʟʨʘʩʪ 20,7 Ñ1,49 20,2 Ñ0,6 21,1 Ñ1,9 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ 49,9 Ñ10,7 50,5 Ñ9,2 49,4Ñ 11,8 

ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

94,4Ñ17,5 93,9Ñ15,2 94,8 Ñ19,2 

 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 49,9 ʙʘʣʣʦʚ, ʯʪʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʨʝʜʥʠʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʪʝʩʪʘ GPS. ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
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ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 94,4 ʙʘʣʣʘ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʩʨʝʜʥʠʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ.  

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ U-ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʰʢʘʣʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʫ (p>0,05).  

ɿʥʘʯʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 18.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 18. 

ɿʥʘʯʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ GPS ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

(r ʉʧʠʨʤʝʥʘ) 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ɺʩʷ ʚʳʙʦʨʢʘ 

n=67 

ʄʫʞʯʠʥʳ 

n=29 

ɾʝʥʱʠʥʳ 

n=38 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ/ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

-0,32**  0,04 -0,52***  

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ (p<0,001) ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴʶ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʜʝʚʫʰʝʢ (r=-0,52). ʊʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʶʥʦʰʝʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴʶ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. 

 

3.1.7. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʉʄʆʃ (ʊ-ʙʘʣʣʳ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 19.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 19. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦ ʪʝʩʪʫ ʉʄʆʃ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ GPS n=191,ʊ-ʙʘʣʣʳ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʉʄʆʃ ʅʦʨʤʘ ʅʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

(n=22) 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

(n=150) 

ɺʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠ

ʠ (n=19) 

MÑSD MÑSD MÑSD 

ʃʦʞʴ 40-60 49,0Ñ10,0 48,8Ñ8,9 44,9Ñ7,1 
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ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ 40-60 52,0Ñ8,9 55,9Ñ12,2 56,3Ñ6,3 

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ 40-60 46,3Ñ8,5 45,2Ñ6,8 41,6Ñ7,2 

ʀʧʦʭʦʥʜʨʠʷ 40-60 47,4Ñ8,8 50,42Ñ8,6 51,2Ñ7,4 

ʇʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʥʦʩʪʴ 40-60 44,0Ñ13,7 49,4Ñ12,3 52,8Ñ13,3* 

ʀʩʪʝʨʠʷ 40-60 46,1Ñ12,9 49,8Ñ11,7 54,3Ñ12,8 

ʇʩʠʭʦʧʘʪʠʷ 40-60 42,3Ñ17,0 44,5Ñ15,3 52,3Ñ16,6 

ʇʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʦʩʪʴ 40-60 48,9Ñ13,7 53,7Ñ15,7 58,1Ñ15,6* 

ʇʩʠʭʘʩʪʝʥʠʷ 40-60 43,3Ñ14 50,6Ñ14,5 53,4Ñ11,2* 

ʐʠʟʦʠʜʠʷ 40-60 46,1Ñ13,5 51,8Ñ13,3 56,7Ñ9,6**  

ɻʠʧʦʤʘʥʠʷ 40-60 52,5Ñ11,3 57,6Ñ10,5 62,1Ñ11,8**  

*  - ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ Ò 0,05; **  - ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ Ò 0,01  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ çʆʙʱʘʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷè ʠ ʚʩʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʉʄʆʃ ʠʤʝʶʪ 

ʧʣʦʪʥʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʀʧʦʭʦʥʜʨʠʷ (ʈ=0,05), ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ (ʈ=0,001), ʀʩʪʝʨʠʷ 

(ʈ=0,01), ʇʩʠʭʦʧʘʪʠʷ (ʈ=0,05), ʇʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʦʩʪʴ (ʈ=0,05), ʇʩʠʭʘʩʪʝʥʠʷ (ʈ=0,001), 

ʐʠʟʦʠʜʠʷ (ʈ=0,001), ɻʠʧʦʤʘʥʠʷ (ʈ=0,01). 

 

ʈʠʩ. 13. ʇʨʦʬʠʣʠ ʉʄʆʃ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ñʥʠʟʢʠʡò ʠ ñʚʳʩʦʢʠʡò 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʉʄʆʃ, ʙʳʣ  ʧʨʦʚʝʜʝʥ  ʘʥʘʣʠʟ  ʩ  

ʧʦʤʦʱʴʶ  ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʢʨʠʪʝʨʠʷ  ʄʘʥʥʘ - ʋʠʪʥʠ.  

ɿʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ñʥʠʟʢʦʛʦò ʠ ñʚʳʩʦʢʦʛʦò ʫʨʦʚʥʷ 
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ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ ʫʚʠʜʝʪʴ ʧʦ ʪʘʢʠʤ ʰʢʘʣʘʤ ʉʄʆʃ ʢʘʢ 

ñʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʥʦʩʪʴò, ñʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʦʩʪʴò, ñʧʩʠʭʘʩʪʝʥʠʷò, ñʰʠʟʦʠʜʠʷò ʠ 

ñʛʠʧʦʤʘʥʠʷò. ɼʣʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ñʠʧʦʭʦʥʜʨʠʷò, çʧʩʠʭʦʧʘʪʠʷè ʠ ñʠʩʪʝʨʠʷò ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʠ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ, ʛʜʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ.  

 

3.1.8. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʥʪʝʥʪ-ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʟʘ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. ɺʩʝʛʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʧʨʠʥʷʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ 27 ʯʝʣʦʚʝʢ. ɺʩʝ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤʠ ʚʫʟʦʚ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 22,5 ʛʦʜʘ. ɻʝʥʜʝʨʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ï 6 ʤʫʞʯʠʥ  ʠ 21 ʞʝʥʱʠʥʘ. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 20. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 20. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ GPS ʠ ɺɸʐ 

(n=27) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ GPS ʠ ɺɸʐ  M ÑSD 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ (GPS) 57,44 Ñ 8,08 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ (ɺɸʐ) 5,67 Ñ 1,8 

ʇʨʦʙʣʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ (ɺɸʐ) 4,89 Ñ 2,29 

ʗʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʩʪʨʝʩʩʘ (ɺɸʐ) 6,67 Ñ2,55 

ɾʝʣʘʥʠʝ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ (ɺɸʐ) 9,44 Ñ 0,88 

 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ GPS ʩʦʩʪʘʚʠʣ 57,4 ʙʘʣʣʘ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 22 % (6 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦ GPS, 78 % (21 ʯʝʣʦʚʝʢ)  

ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦ GPS.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 21.  
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ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ GPS ʠ 

ɺɸʐ 

 ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ɺɸʐ 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥ

ʘʮʠʷ  

ʇʨʦʙʣʝʤʳ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠ

 ̫

ɺʳʟʳʚʘʝʪ 

ʣʠ ʩʪʨʝʩʩ 

ɾʝʣʘʥʠʝ 

ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮ

ʠʠ 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ 

(GPS) 

0,73***  0,58***  

 

0,78***  0,24 

*** - ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ 0,001 

ʀʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ GPS ʩʚʷʟʘʥʳ 

ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦ: ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʣʦʪʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (r=0,73 p=0,001), ʩ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝʤ (r=0,58 p=0,001), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ 

(r=0,78 p=0,001).  

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʚʝʣʠ ʜʥʝʚʥʠʢ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʳʩʣʝʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʪʝʭʥʠʢʫ ɸɺʉ [1, ʩ.101]. ɺ ʮʝʣʦʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ (n=27) ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ 70 ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ (ɸʄ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʭʩʷ. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʢʘʞʜʳʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ 

ʙʳʣʦ ʥʘʟʚʘʥʦ ʦʪ 3 ʜʦ 5 ʩʫʞʜʝʥʠʡ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ɸʄ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʪʨʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ: ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʝʙʝ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʜʨʫʛʠʤ 

ʣʶʜʷʤ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʤʠʨʫ ʚ ʮʝʣʦʤ. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʥʪʝʥʪ-ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ 

(ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʥʪʝʥʪ-ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 22. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 22. 

ɼʘʥʥʳʝ ʢʦʥʪʝʥʪ-ʘʥʘʣʠʟʘ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʳ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ (n=27) 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ ɿʥʘʯʝʥʠʝ 

ɼʣʠʥʘ ʙʝʟ ʧʨʦʙʝʣʦʚ 1394 ʩʠʤʚʦʣʘ 

ɺʩʝʛʦ ʩʣʦʚ 310  

ʊʦʧ 10 ʩʣʦʚ ɺʨʝʤʝʥʠʪʴ, ʚʨʝʤʷ, ʦʙʱʘʪʴʩʷ, 

ʧʦʪʨʘʪʠʪʴ, ʧʦʜʯʠʥʷʪʴʩʷ, ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʭʚʘʪʘʪʴ, ʢʘʢ-ʥʠʙʫʜʴ, ʞʘʣʢʠʡ, 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 
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ʉʣʦʚʘʨʴ 127 

ʉʣʦʚʘʨʴ ʷʜʨʘ 54 

 

ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠʤʝʶʪ ʩʨʝʜʥʶʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʕʪʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʠʤʠ ʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ 

ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʩʢʦʨʝʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʩʪʨʝʩʩʘ ʩ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴʶ 70 %, ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʪʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʦʟʜʘʝʪ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʪʦʤ ʠʤʝʶʪ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʥʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʢ ʧʨʠʚʳʯʢʝ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʥʘ ʧʦʪʦʤ ʠ ʭʦʪʝʣʠ ʙʳ ʦʪ ʥʝʝ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ.  

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʣʦʪʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʨʝʰʘʪʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝʤ ʜʝʣ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. 

ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴ 

ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʕʪʦ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʪʝʤ, 

ʯʪʦ ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʠʩʭʦʜʠʪʴ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʟ  ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʦʜʦʙʨʷʝʤʦʡ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ, 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʡ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʙʝʠʭ ʰʢʘʣ (ɺɸʐ ʠ 

GPS) ʠʤʝʶʪ ʧʣʦʪʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ɺɸʐ ʜʘʚʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʠ ʧʨʘʚʦʤʦʯʥʦʩʪʠ ʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ. 

ɸʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʳʩʣʠ, ʣʝʞʘʱʠʝ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ,  

ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ. ʇʝʨʚʘʷ ï ʵʪʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʝʙʝ (22%), ʢʘʢ ʦ çʞʘʣʢʦʤè, çʥʝʩʚʝʜʫʱʝʤè, çʥʝʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʤè. 

ɺʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʚʨʝʤʝʥʠ (42%), ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʥʝʫʤʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, çʥʝʭʚʘʪʢʠ, ʠʟʙʳʪʢʝ/ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠè, ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʝʩʪʴ 

ʦʙʝʩʮʝʥʠʚʘʶʱʝʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ, çʦ ʧʫʩʪʦʡ ʪʨʘʪʝ ʚʨʝʤʝʥʠè. ʊʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʩʬʝʨʳ ʦʙʱʝʥʠʷ (22%), ʟʜʝʩʴ ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʜʨʫʛʠʭ ʢʘʢ çʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ, ʛʣʫʧʳʭ, ʩʣʦʞʥʳʭè. ʏʝʪʚʝʨʪʘʷ ʛʨʫʧʧʘ - 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʤʠʨʝ, ʢʘʢ ʟʘʜʘʶʱʝʤ çʧʨʘʚʠʣʘ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴè, ʣʠʙʦ ʧʦʜʯʠʥʷʪʴʩʷ, ʣʠʙʦ ʥʘʨʫʰʘʪʴ (14%). ʇʦʜʦʙʥʳʝ 
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ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

ʂʦʥʪʝʥʪ-ʘʥʘʣʠʟ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʦʥʪʝʥʪ-ʘʥʘʣʠʟ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ 

ʧʦʤʦʛ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʤʠʰʝʥʠ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʝʙʝ 

ʢʘʢ ʦ ʣʝʥʠʚʦʤ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʥʳʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʩʘʤʦʨʘʟʛʦʚʦʨʘ. ʊʝʭʥʠʢʘ ʩʘʤʦʨʘʟʛʦʚʦʨʘ (self-talk) ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʤʦʥʦʣʦʛʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʛʦ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʥʝʰʥʝʝ ʩʦʙʳʪʠʝ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʝʡ ʵʪʦʛʦ ʩʦʙʳʪʠʷ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʠ 

ʨʝʘʢʮʠʠ [95]. 

ɼʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʩʝʙʝ ʢʘʢ ʦ ʣʝʥʠʚʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʩʘʤʦʨʘʟʛʦʚʦʨ: çʗ ʛʦʚʦʨʶ, ʯʪʦ ʤʥʝ ʣʝʥʴ ʠ ʤʥʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʣʝʥʴ. 

ɺʥʘʯʘʣʝ ʛʦʚʦʨʶ ʩʝʙʝ ʷ ʫʩʪʘʣ ʠ ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʤʝʥʥʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʝʙʝ ʢʘʢ ʦ ʣʝʥʠʚʦʤ, ʫʩʪʘʣʦʤ, ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʤ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʵʪʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. ʏʪʦʙʳ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ, ʷ ʤʦʛʫ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʩʢʘʟʘʪʴ ʩʝʙʝ: çɽʩʣʠ 

ʷ ʛʦʚʦʨʶ ʩʝʙʝ, ʯʪʦ ʤʥʝ ʣʝʥʴ, ʪʦ ʷ ʤʦʛʫ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʵʪʠʤ ʜʝʣʦʤ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ, ʠ ʟʘʪʝʤ ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ, ʧʦʪʝʨʷʶ ʷ ʣʠ ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʯʪʦ-ʪʦ; ʝʩʣʠ 

ʚʩʝ ʭʦʨʦʰʦ, ʪʦ ʤʦʛʫ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʝʱʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ 

ʵʪʠʤ ʜʝʣʦʤè. 

 

3.2. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ.  

ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʛʣʘʚʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʘ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʳʤ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʤʝʞʜʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ 2 ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʠʤʝʣʠ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʧʦ ɺɸʐ ʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ GPS.  
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ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

(ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ) ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ GPS 

ʚ 1 (ʦʯʥʦʡ) ʛʨʫʧʧʝ ʠ 2 (ʦʥʣʘʡʥ) ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ï ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʜʣʷ 

ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 23. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-

ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ ʠ General Procrastination Scale (GPS) C.Lay ʜʣʷ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʦʩʣʝ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩʧʫʩʪʷ 6 ʥʝʜʝʣʴ) 

ɻʨʫʧʧʳ ɼʦ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʇʦʩʣʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

(ʩʧʫʩʪʷ 6 ʥʝʜʝʣʴ) 

M Ñ SD n M ÑSD n 

ɺɸʐ 

1 (ʦʯʥʘʷ) 5,6 Ñ1,7 27 3,3 Ñ 2***   27 

2 (ʦʥʣʘʡʥ) 7,3 Ñ1,4 28 5,2Ñ 0,7** 28 

3 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 5,9 Ñ2,5 29 5,9 Ñ1,7 29 

GPS 

1 (ʦʯʥʘʷ) 59 Ñ7,4 27 50,7 Ñ7,6**  27 

2 (ʦʥʣʘʡʥ) 63,8 Ñ6,8 28 60,2Ñ 5**  28 

3 ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 53Ñ11,3 29 51,7Ñ11,6 29 

**p<0,01, *** p<0,001 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ 

ʰʢʘʣʘʤ GPS ʠ ɺɸʐ  ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʘʯʘʣʦʤ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʚ 1 ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʙʳʣʘ ʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦ ʦʮʝʥʢʘʤ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (ʉʇɸ). ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʠʤʝʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ, ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʪʘʢʞʝ ʚʳʩʦʢʠʡ, ʯʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʨʦʠʪʴ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. ʇʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʦ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʠ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ 

ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠ ʁʙʳʣ ʚʳʨʘʞʝʥ ʩʨʝʜʥʝ. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʳʣʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦ ʦʮʝʥʢʘʤ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʉʇɸ. ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʠʤʝʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ, ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʣʦʢʫʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚʳʨʘʞʝʥ ʩʨʝʜʥʝ. ʉʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ 

ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦ.  

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʚʦ 2 (ʦʥʣʘʡʥ) ʛʨʫʧʧʝ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʙʳʣʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʧʦ ʦʮʝʥʢʘʤ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. 
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ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʠʤʝʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ, ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʣʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʤʬʦʨʪʘ. ʉʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ 

ʠʟʙʝʛʘʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ 

ʜʘʥʥʳʤʠ ʚʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 17 %. ɺ 3 

(ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ) ʛʨʫʧʧʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ 

ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ (G=6, p<0,05).  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 24.  

 



 
 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 24. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ, M  Ñ SD, ʙʘʣʣʳ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʉʇɸ ɼʦ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʇʦʩʣʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ (ʩʧʫʩʪʷ 6 ʥʝʜʝʣʴ) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

n=27 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

n=28 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

n=29 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

n=27 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

n=28 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

n=29 

ɸʜʘʧʪʘʮʠʷ 69,6Ñ 6,8 63,2 Ñ13,4 61,2 Ñ12,1 70,5Ñ 8,5 63,3 Ñ11,3 62,4 Ñ11,5 

ʉʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʝ 76,1Ñ 9 68,7 Ñ16,8 64,6 Ñ12,1 76,1 Ñ10,5 67,8 Ñ14,6 64,2 Ñ13,3 

ʇʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭ 65,4 Ñ10 64 Ñ9,2 61,6 Ñ15,8 68,4 Ñ7,5* 64,8Ñ 7,3 62,9 Ñ13,8 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʢʦʤʬʦʨʪ 

65,7 Ñ11 53,8 Ñ19,2 55,2 Ñ15,3 64,8 Ñ13,9 55,3 Ñ17,3 58,9 Ñ16,1 

ʀʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ 73,1 Ñ6,8 67 Ñ9,8 64,4 Ñ11,6 73,5 Ñ9,2 66,7Ñ 9,7 66,3 Ñ12 

ɼʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 58,8 Ñ15,1 48,5 Ñ27,6 48,3 Ñ18,9 61,9 Ñ10,8 48Ñ 26,2 51,7 Ñ15,3 

ʋʭʦʜ ʦʪ ʧʨʦʙʣʝʤ 12,6 Ñ4,6 13,2 Ñ5,1 14,6Ñ5,4 12,5 Ñ3,2 13,2 Ñ4 13,5Ñ5* 

*p<0,05 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʉʇɸ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

 



 
 

 

ʇʨʦʬʠʣʴ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʷʚʣʷʣʩʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ. 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 1 (ʦʯʥʦʡ) ʛʨʫʧʧʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʥʘ 9 %, 

ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʥʘ 12 %. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦ 2 (ʦʥʣʘʡʥ) ʛʨʫʧʧʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ 

ʙʫʜʫʱʝʝ ʥʘ 7 %, ʪʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʥʘ 10 %. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʢʘʢ ʩʨʝʜʥʠʡ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ 7 % ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ 

ʜʘʥʥʳʤʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ 3 (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ) ʛʨʫʧʧʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ( T=16, p<0,05).  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 25.  



 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 25. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʪʦʜʠʢ ɺʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʠ ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ (MÑSD, ʙʘʣʣʳ) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʤʝʪʦʜʠʢ ɼʦ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʇʦʩʣʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ (ʩʧʫʩʪʷ 6 ʥʝʜʝʣʴ) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

n=27 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

n=28 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

n=29 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

n=27 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

n=28 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

n=29 

ɺʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʘ 

ʅʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ 2,3Ñ 0,8 2,7Ñ 0,8 2,6 Ñ0,9 2 Ñ0,9 2,7Ñ 0,8 2,6Ñ 0,9 

ɻʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

3Ñ 0,8 2,7 Ñ0,8 3 Ñ0,5 2,9 Ñ0,3 2,6 Ñ0,7 2,9 Ñ0,6 

ɹʫʜʫʱʝʝ 3,2 Ñ0,7 2,7 Ñ0,5 3Ñ 0,7 3,5 Ñ0,5** 2,9Ñ 0,5* 3,1Ñ 0,7 

ʇʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ 3,2 Ñ0,3 2,8 Ñ0,5 3,5 Ñ0,8 3,4 Ñ0,5 2,8Ñ 0,5 3,2Ñ 0,7* 

ʌʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

1,8Ñ 0,7 2,2Ñ 0,7 2,3Ñ 0,5 1,6Ñ 0,7** 2,0Ñ 0,6** 2,3 Ñ0,5 

ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

98,6 Ñ8,2 79,2 Ñ25,9 91,3 Ñ17 105,5Ñ 8,6* 84,74 Ñ25,5* 92,3Ñ13 

*p<0,05, ** p<0,01 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

 



 
 

ɺ 1 (ʦʯʥʦʡ) ʛʨʫʧʧʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʉʄʆʃ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʠ, ʚʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ.  

ɺʦ 2 (ʦʥʣʘʡʥ) ʛʨʫʧʧʝ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʉʄʆʃ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʰʢʘʣ.  

ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʉʄʆʃ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʠ, ʚʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ. 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʉʄʆʃ ʚ 1 ʦʯʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʷ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ 

ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 17 %. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 26.  

 



 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 26. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʉʄʆʃ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, MÑSD, ʊ -ʙʘʣʣʳ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɼʦ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʇʦʩʣʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ (ʩʧʫʩʪʷ 6 ʥʝʜʝʣʴ) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

n=27 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

n=28 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

n=29 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

n=27 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

n=28 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

n=29 

ʀʧʦʭʦʥʜʨʠʷ 45,9 Ñ7 47,2 Ñ6,7 49 Ñ15,8 47 Ñ5,02 47,4 Ñ8,04 49,3 Ñ8,5 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ 44,6 Ñ11,7 49,8 Ñ10,3 47,2Ñ 18,7 44,4 Ñ11,9 50,8 Ñ9,6 52,9 Ñ12,2 

ʀʩʪʝʨʠʷ 47,9 Ñ8,2 49,3 Ñ10,1 51,8 Ñ18,5 49,1 Ñ7,4 46,6 Ñ8 52,9 Ñ10,4 

ʇʩʠʭʦʧʘʪʠʷ 38,7 Ñ11 44,3 Ñ11,3 40,1Ñ 16,4 45,4 Ñ9,6** 44,7Ñ 11,2 42,6 Ñ14,7 

ʇʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʦʩʪʴ 54,4Ñ 14,9 48,3 Ñ10,3 49,1 Ñ17,8 54 Ñ13,5 48,5 Ñ10,2 50,4 Ñ11,4 

ʇʩʠʭʘʩʪʝʥʠʷ 51,7Ñ 11,4 50,7 Ñ8,4 48,8 Ñ17,8 51,4 Ñ8,6 50,7 Ñ7,6 50,8 Ñ11,9 

ʐʠʟʦʠʜʠʷ 47,4 Ñ12,1 45 Ñ4,4 48,5 Ñ16,9 51 Ñ9,9 45,2 Ñ4 49,9 Ñ12,4 

ʄʘʥʠʷ 57,9 Ñ14,2 43,8 Ñ7,6 53,8 Ñ17,1 56Ñ 13,9 44,2 Ñ8 53,3 Ñ13,5 

*p<0,05, ** p<0,01 ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 



 
 

 

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʯʥʦʡ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠ ʦʥʣʘʡʥ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʙʳʣʠ ʚʳʯʠʩʣʝʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚ 

ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 27. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 27. 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʚ 1 ʠ 2 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ɻʨʫʧʧʳ ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ 

(ɺɸʐ) 

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ 

(GPS) 

ɹʫʜʫʱʝʝ 

(ɺʇ) 

ʌʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (ɺʇ) 

1 ʦʯʥʘʷ 

(n=27) 

 

-42% -16% -9% -12% 

2 ʦʥʣʘʡʥ 

(n=29) 

 

-29% -6% -7 % -10% 

 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʳʷʚʠʣʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʳ: ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʚ ʦʙʝʠʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ, ʥʦ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ 1 (ʦʯʥʦʡ) ʛʨʫʧʧʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʥʘ 4-5 ʩʝʩʩʠʷʭ (ʚʩʝʛʦ 22 % ʩʣʫʯʘʝʚ), ʚʦ 2 (ʦʥʣʘʡʥ) ʛʨʫʧʧʝ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ  ʥʘ 1-3 ʩʝʩʩʠʷʭ (ʚ 24 % ʩʣʫʯʘʝʚ), ʥʘ 4-5 ʩʝʩʩʠʷʭ (ʚ 12 %  

ʩʣʫʯʘʝʚ).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ɺɸʐ ʠ GPS, ʧʦ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʠ 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (ɺʇ), ʧʩʠʭʦʧʘʪʠʠ (ʉʄʆʃ), ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʦʯʥʦʛʦ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʦʥʣʘʡʥ-

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʦʯʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʣʫʯʰʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʯʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʦʥʣʘʡʥ-

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

 

 

 



 

 

89 

ɿɸʂʃʖʏɽʅʀɽ 

 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, 

ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʧʦʯʚʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʚ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩʨʝʜʠ ʤʦʣʦʜʝʞʠ.  

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʤʦʣʦʜʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜ ʣʠʯʥʦʩʪʴʶ ʩʪʦʷʪ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳʝ ʜʣʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʜʘʯʠ: ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʚʳʙʦʨ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ, 

ʟʘʥʷʪʴʩʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʣʠʯʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴʩʷ ʩ ʧʣʘʥʘʤʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ. 

ʇʝʨʚʦʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʠ 

ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚʝʨʘ ʚ ʩʝʙʷ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʚʦʝʡ ʩʘʤʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʟʘʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪ ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʩʘʤʦʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʞʠʟʥʠ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ [79]. ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʩʦʟʜʘʝʪ ʧʦʯʚʫ ʜʣʷ 

ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʧʩʠʭʦʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʘʢʮʠʷʤ.  

ʇʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʥʘ ʧʦʪʦʤ ʠʣʠ ʜʦ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʚʘʞʥʳʭ ʜʝʣ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʦʤ ʚ 

ʚʠʜʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʚʠʥʳ, ʚ ʚʠʜʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ [166]. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʨʝʜʠ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 75% [98].  

ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ - ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʇʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʢʘʩʘʣʠʩʴ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʨʠʨʦʜʳ ʠ ʬʝʥʦʤʝʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʝʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 
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ʩʪʨʝʩʩ [4,5,7,11,12,17,24,26,33,34,38,40]. ɺ ʭʦʜʝ ʨʘʙʦʪʳ ʨʝʰʘʣʠʩʴ ʟʘʜʘʯʠ, 

ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʢʘʢ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ 

ʟʘʜʘʯʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ (ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ, 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ, ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ) ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. 

ʎʝʣʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠ ʜʘʪʴ ʥʘʫʯʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʫʯʘʱʝʡʩʷ ʤʦʣʦʜʝʞʠ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɺʩʝʛʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ 293 ʩʪʫʜʝʥʪʘ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʦʪ 18 ʜʦ 26 ʣʝʪ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-4 ʢʫʨʩʦʚ 

ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʛʫʤʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ, ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-4 ʢʫʨʩʦʚ ʏʆʋ ɺʆ çɿʘʧʘʜʥʦ-

ʋʨʘʣʴʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʠ ʧʨʘʚʘè (ʛ.ʇʝʨʤʴ), ʩʪʫʜʝʥʪʳ 1-3 ʢʫʨʩʦʚ 

ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ çʉʠʥʝʨʛʠʷè (ʛ.ʄʦʩʢʚʘ).  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ II  ʵʪʘʧʘ. 

ʅʘ I  ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. ɼʘʣʝʝ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ  

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ, ʥʘ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ, ʧʨʠʥʷʪʠʝ 

ʜʨʫʛʠʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪ, ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʵʩʢʘʧʠʟʤ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʚ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 209 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ɺʋɿʦʚ (79 ʶʥʦʰʝʡ ʠ  130 ʜʝʚʫʰʝʢ), 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,24 ʣʝʪ Ñ 2,15.  

ʅʘ II  ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ ʦʮʝʥʢʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ 
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ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʫ 84 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 1-4 ʢʫʨʩʦʚ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʛʫʤʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (18 ʶʥʦʰʝʡ ʠ 66 ʜʝʚʫʰʝʢ), ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

19,21Ñ1,69 ʣʝʪ. 

ʅʘ II  ʵʪʘʧʝ ʙʳʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩʨʝʜʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

(ʥʝ ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ 1 ʵʪʘʧʘ), ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʟʘ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ 3 ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʦ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʥʣʘʡʥ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʯʠʩʝʣ.  

ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ 27 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (6 ʶʥʦʰʝʡ ʠ 21 ʜʝʚʫʰʢʘ), 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,03Ñ1,34 ʣʝʪ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ 

1 ʨʘʟ ʚ 5-7 ʜʥʝʡ. ɺʩʝʛʦ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 6 ʦʯʥʳʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ ʩ 

ʢʘʞʜʳʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʤ. 

ɺʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ 29 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (ʶʥʦʰʝʡ ʠ ʜʝʚʫʰʝʢ), ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,35Ñ1,18. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʦʥʣʘʡʥ. ʆʥʣʘʡʥ-ʢʫʨʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣ ʩʦʙʦʡ 

6 ʫʨʦʢʦʚ, ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʦʷʣ ʠʟ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦ ʪʝʤʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʝʛʦ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʠ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʟʘʜʘʥʠʷ. ɼʦʩʪʫʧ ʢ ʫʨʦʢʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ 6 ʜʥʝʡ. ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʢʫʨʩʦʤ ʙʳʣʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʠʤʝʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʤ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ, 

ʢʘʩʘʶʱʠʤʩʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʢʘʡʧ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʠʣʠ e-mail. ʆʥʣʘʡʥ-ʢʫʨʩ 

ʙʳʣ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥ ʥʘ ʧʣʘʪʬʦʨʤʝ Moodle. ʂʘʞʜʳʡ ʫʯʘʩʪʥʠʢ ʧʦʣʫʯʘʣ ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʠʝ ʥʘ 

ʢʫʨʩ ʧʦ e-mail. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʜʣʷ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʘ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ.  

ʇʝʨʚʘʷ ʠ ʚʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ. 

ʊʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ 28 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ (5 ʶʥʦʰʝʡ ʠ 23 ʜʝʚʫʰʢʠ), 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,25Ñ1,52 ʣʝʪ. ʊʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ ʷʚʣʷʣʘʩʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʥʝ 
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ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ II  ʵʪʘʧʘ ʠʤ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʡʪʠ ʢʫʨʩ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʦʥʣʘʡʥ. 

ʅʘ II ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦ 

ʠ ʧʦʩʣʝ  ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ ʤʝʪʦʜʠʢ: ɺɸʐ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, GPS 

C.Lay, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʈʦʜʞʝʨʩʘ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʉʄʆʃ . ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʠʩʪʝʯʝʥʠʠ ʪʘʢʦʛʦ ʞʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʭʦʜʠʣʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (6 ʥʝʜʝʣʴ).  

ɼʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚ 76% ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʩʨʝʜʥʷʷ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠʭ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ʉʪʫʜʝʥʪʳ  ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ ʢʘʢ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 9 ʙʘʣʣʦʚ ʠʟ 10 ʠ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, 

ʧʨʠʥʷʪʫʶ ʚ ʩʦʮʠʫʤʝ [12,166]. 

ˏ ̠̖̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉ 3ÔÅÅÌ ɍρφφɎ ̜̂̌̏ ̔̒̓́̎̏̃̌̆̎̏ȟ ̘̓̏ ̗̠̐̑̏̋̑́̒̓̉̎́̉ ̎̆ 

̈́̃̉̒̉̓ ̏̓ ̄̆̎̅̆̑̎̏̊ ̐̑̉̎́̅̌̆̇̎̏̒̓̉Ȣ ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ  ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʶʥʦʰʝʡ ʠ ʜʝʚʫʰʝʢ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (p>0,05). 

ɻʨʫʧʧʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʦ ʪʘʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʢʘʢ 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪ, ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ  ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʯʪʦ 

ʜʘʣʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʦ ʩʚʷʟʷʭ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʝʤ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʢʦʤʬʦʨʪʦʤ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʣʦʢʫʩʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʵʩʢʘʧʠʟʤʦʤ [79, 146, 156, 158, 172]. 
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ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Sirois, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʳʙʦʨʢʘʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʦʧʠʩʘʥʘ ʨʦʣʴ 

ʫʨʦʚʥʷ ʩʘʤʦʧʨʠʥʷʪʠʷ, ʩʘʤʦʢʨʠʪʠʢʠ ʠ ʩʘʤʦʦʙʚʠʥʝʥʠʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩʣʘʙʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ [156, 158].  

ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ï 

ʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷ ʠ ʚʥʝʰʥʠʡ ʣʦʢʫʩ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ʊʘʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ 40 % 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ. 

ɼʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʩʚʷʟʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʩ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʥʘʤʠ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʦʜʥʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ: ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (F=0,001; p<0,001); ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʪʝʤ 

ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ (F=3,154; p<0,05); ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ (F=0,001; p<0,001); ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦʥʠʞʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ (F=4,428; 

p<0,05).  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ,  ʯʪʦ ʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʶ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʣʠʷʶʪ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ: ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (F=0,001; p<0,001); ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (F=0,001; p<0,001); ʯʝʤ ʚʳʝh ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (F=7,986; p<0,001); 

ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (F=5,703; 

p<0,01); ʯʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

(F=0,034; p<0,05). 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ (ʨ<0,001) ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ  (r=-0,5), ʩʣʘʙʳʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʩʚʷʟʝʡ 
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ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ (r=0,42), ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʤ 

ʧʨʦʰʣʳʤ (r=0,31) ʠ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ (r=0,27). ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʚ 

ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʚʷʟʠ ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʦ ʩʚʷʟʷʭ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ [3,6,18,29]. 

ʈʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʦʙʱʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʦʢʘʟʘʣ, 

ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

(ʤʦʜʝʣʴ: ʨ <  0,001 ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ R2=0,45) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (ʧʨʠ ʨ <  0,05, ɓ=2,11) ʠ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ (ʨ <  0,001, 

ɓ=-8,03) . 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʩ çʥʠʟʢʠʤè ʠ çʚʳʩʦʢʠʤè ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʚʳʷʚʠʣʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤ: ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ (U=434,5, p=0,001), ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ 

ʧʨʦʰʣʦʝ (U=448,5, pÒ0,05); ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (U=200, pÒ0,05); ʙʫʜʫʱʝʝ 

(U=547, pÒ0,001). 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʩ çʥʠʟʢʠʤè ʠ çʩʨʝʜʥʠʤè ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʚʳʷʚʠʣʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤ: ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (U=672, p=0,006); 

ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (U=663, p=0,005); ʙʫʜʫʱʝʝ (U=1491,5, pÒ0,001). 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʩ çʚʳʩʦʢʠʤè ʠ çʩʨʝʜʥʠʤè ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʚʳʷʚʠʣʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤ: ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ (U=438,5, p=0,01); ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ 

(U=451, p=0,005); ʙʫʜʫʱʝʝ (U=432,5, p=0,01). 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʜʘʥʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʠʝ ʩʚʷʟʝʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ɼʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ 

ʥʘ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (ʧʨʠ ʨ< 0,05, ɓ=11,17).  ʕʪʘ ʤʦʜʝʣʴ ʚʝʨʥʘ ʜʣʷ 41 % 

ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ɼʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (ʧʨʠ ʨ<0,01, ɓ=-5,93)  ʠ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ (ʧʨʠ ʨ < 0,01, ɓ=-6,6). ʕʪʘ ʤʦʜʝʣʴ ʚʝʨʥʘ ʜʣʷ 49 % ʩʣʫʯʘʝʚ. 
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ɼʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʰʣʦʝ (ʧʨʠ ʨ<0,001, ɓ=-11,51). ʕʪʘ ʤʦʜʝʣʴ 

ʚʝʨʥʘ ʜʣʷ 52 % ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚ ʚʳʙʦʨʢʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚʳʷʚʠʣ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʭ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ɼʣʷ ʚʳʙʦʨʢʠ 

ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʵʪʦ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ (ʧʨʠ ʨ <  0,001, ɓ=-8,65). 

ʄʦʜʝʣʴ ʚʝʨʥʘ ʜʣʷ 36 %  ʩʣʫʯʘʝʚ.  ɼʣʷ ʚʳʙʦʨʢʠ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʵʪʦ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ (ʧʨʠ ʨ=  0,001, ɓ=-5,72)  ʠ ʥʘ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

(ʧʨʠ ʨ < 0,001, ɓ=5,83). ʄʦʜʝʣʴ ʚʝʨʥʘ ʜʣʷ 39 % ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩʚʷʟʝʡ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʠʣ ʩʨʝʜʥʶʶ ʟʥʘʯʠʤʫʶ 

(ʨ<0,001)  ʩʚʷʟʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʜʝʚʫʰʝʢ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 20,7 ʣʝʪ) (r=-0,52), ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʶʥʦʰʝʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. 

ɼʣ̫ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʉʄʆʃ ʙʳʣ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. ɹʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʠ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚʳʷʚʠʣʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤ: 

ʧʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʥʦʩʪʴ, ʧʘʨʘʥʦʡʷʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʩʠʭʘʩʪʝʥʠʷ, ʰʠʟʦʠʜʠʷ, ʛʠʧʦʤʘʥʠʷ. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. 

ʂʦʥʪʝʥʪ-ʘʥʘʣʠʟ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ,  ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʩʨʝʜʠ ʥʠʭ ʯʝʪʳʨʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʟʘʪʝʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ. ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ: 

¶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʩʝʙʝ, ʢʘʢ ʦ çʞʘʣʢʦʤè, çʥʝʩʚʝʜʫʱʝʤè, 

çʥʝʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʤè; 

¶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʥʝʫʤʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, 

çʥʝʭʚʘʪʢʠ, ʠʟʙʳʪʢʝ/ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠè, çʦ ʧʫʩʪʦʡ ʪʨʘʪʝ ʚʨʝʤʝʥʠè);  

¶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʜʨʫʛʠʭ ʢʘʢ çʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ, ʛʣʫʧʳʭ, ʩʣʦʞʥʳʭè;  
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¶ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʤʠʨʝ, ʢʘʢ ʟʘʜʘʶʱʝʤ çʧʨʘʚʠʣʘ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ  

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴè, ʣʠʙʦ ʧʦʜʯʠʥʷʪʴʩʷ, ʣʠʙʦ ʥʘʨʫʰʘʪʴ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʙʝʠʭ ʰʢʘʣ (ɺɸʐ ʠ 

GPS) ʠʤʝʶʪ ʧʣʦʪʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ɺɸʐ ʜʘʚʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʠ ʧʨʘʚʦʤʦʯʥʦʩʪʠ ʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ. ʕʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ 

ʨʘʥʝʝ ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʜʘʥʥʳʝ [81]. 

ɺ ʭʦʜʝ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ 

ʥʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʤʦʣʦʜʝʞʠ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʰʚʝʜʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ [148,149]. ɹʳʣʘ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʥʣʘʡʥ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʊʘʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʚʧʝʨʚʳʝ. ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ 

ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ 

ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʘʭ ʙʝʟ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [35,73]. 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ (ɺɸʐ ʠ GPS) ʚ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘʭ  

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʳʷʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ, 

ʯʪʦ ʚʳʨʘʞʘʣʦʩʴ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ 

ʩʜʚʠʛʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ  ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ.  

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʰʢʘʣʝ çʧʨʠʥʷʪʠʝ ʜʨʫʛʠʭè ʚ 1 (ʦʯʥʦʡ) 

ʛʨʫʧʧʝ. ʇʦ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʰʢʘʣʘʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʇʦ hʢʘʣʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʚ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. ʇʦ ʰʢʘʣʝ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. 
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ʇʦ ʰʢʘʣʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦ 2 (ʦʥʣʘʡʥ) ʛʨʫʧʧʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (T=16, 

p<0,05).  

ɺ ʢʦʥʮʝ ʢʫʨʩʘ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʘʥʥʳʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ, ʚ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ 

ʥʘʤʠ ʙʳʣʘ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 2 ʛʨʫʧʧʦʡ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ɺɸʐ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ (p<0,05 ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ c
2
 ). 

ɹʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 2 ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ GPS. ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ  ʦʥʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ (ʥʠʞʝ p<0,05 ʧʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʶ c
2  

). 

ɹʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ. ɺ 1 ʛʨʫʧʧʝ ʦʥʠ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʚʳʰʝ 

(p<0,05 ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ c
2 
). 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 2 ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p>0,05 ʧʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʶ c
2
). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʥʘʤʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʦ 

ʥʘʰʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʩʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ 

ʟʘʜʘʯʝʡ -  ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ  ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ 

ʧʨʠʚʳʯʢʠ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʥʠʷ ʜʝʣ ʥʘ ʧʦʪʦʤ ʤʦʞʥʦ ʪʨʘʢʪʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ 

ʩʨʳʚʦʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʦʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʠʤʠ  ʢʘʢ ʚʝʩʦʤʦʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʫʪʠ ʢ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ  ʩʚʦʠʭ ʮʝʣʝʡ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʤʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʯʥʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 
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ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 42 %, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 9 %, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʥʘ 12 %, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 7 % ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʥʣʘʡʥ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ  ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 29 %, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 7 %, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ 

ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 10 %, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 7 % ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. 

ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʝʩʦʤʝʝ ʧʨʠ ʦʯʥʦʡ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʥʣʘʡʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ 

ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʦʯʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ.  ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʥʣʘʡʥ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʙʫʜʝʪ 

ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʦʯʥʦʛʦ 

ʢʫʨʩʘ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘʤʠ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʜʣʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ ʥʘʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʜʣʷ ʝʝ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʚʫʟʘʭ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ. 
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ɺʓɺʆɼʓ 

 

1. ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 209 ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʚʫʟʦʚ ʚ 76 % ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʚ 57 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ/ʰʢʘʣʳ ʵʩʢʘʧʠʟʤʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ  

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ, ʨʦʩʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ çʠʥʪʝʨʥʘʣʴʥʦʩʪʠè, çɻ ʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʤʬʦʨʪʘè, çʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʝʙʷè ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ  çɻ ʩʢʘʧʠʟʤʘè.  

2. ʇʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ:  

- ʫ ʣʠʮ ʩ çʚʳʩʦʢʠʤè ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ - ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ  çʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝè ʚ 36% ʩʣʫʯʘʝʚ; 

- ʫ ʣʠʮ ʩʦ çʩʨʝʜʥʠʤè ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ  - ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ çʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʙʫʜʫʱʝʝè ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

çʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ ʬʘʪʘʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝè  ʚ 39% ʩʣʫʯʘʝʚ; 

- ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ çʥʝʧʨʠʥʷʪʠʝ ʩʝʙʷè ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ çʚʥʝʰʥʠʡ ʣʦʢʫʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷè  ʚ 40 % ʩʣʫʯʘʝʚ. 

3. ʆʯʥʘʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ 89 % 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʙʫʜʫʱʝʛʦ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʮʝʣʝʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ, 

ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʝʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ ʫ 63 % ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ,  

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʫ  

75% ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ.   

4. ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ 

ʚʳʩʰʠʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ ʚ ʦʥʣʘʡʥ ʬʦʨʤʘʪʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʫ 
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64% ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʮʝʣʝʡ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ, ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʝʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ ʫ 54 % ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʫ 46 % ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ. 

5. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʯʥʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʯʝʤ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚ ʦʥʣʘʡʥ ʬʦʨʤʘʪʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ 24 % 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʜʦʩʨʦʯʥʦ (ʧʦʩʣʝ 1-3 ʟʘʥʷʪʠʡ) ʚʳʙʳʚʘʶʪ ʠʟ ʥʝʝ ʠ ʥʝ ʟʘʚʝʨʰʘʶʪ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ.   
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ʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂʀɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 

1. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʫ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚʳʩʰʠʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ. 

2. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʫ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚʫʟʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʰʢʘʣʳ ʦʙʱʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ GPS Lay (ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ 

ʪʝʩʪʦʚ). 

3. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ ʚʳʰʝ 8 ʙʘʣʣʦʚ 

ʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʦʙʱʝʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ GPS Lay ʚʳʰʝ 86 ʙʘʣʣʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ.  

4. ʇʨʦʛʨʘʤʤʫ ʧʦ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʤ ʦʯʥʦʤ ʬʦʨʤʘʪʝ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 6 ʩʝʩʩʠʡ ʩ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴʶ 5-7 

ʜʥʝʡ. ʏʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʫʩʪʝʨʥʦʡ ʩʝʩʩʠʠ. ɺ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ ʤʝʞʜʫ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʙʫʩʪʝʨʥʦʡ ʩʝʩʩʠʝʡ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʝʩʩʠʠ ʧʦ 

ʩʘʤʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʩʝʩʩʠʠ ʧʦ ʩʘʤʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʧʝʨʝʜ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ. 

5. ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ ʚ ʦʥʣʘʡʥ 

ʬʦʨʤʘʪʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʢʫʨʩ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʯʥʦ, ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ 

ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 

6. ʇʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚ ʦʥʣʘʡʥ 

ʬʦʨʤʘʪʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʯʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʥʣʘʡʥ ʧʦʤʦʱʠ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʦʯʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 
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ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ 

 
 

ɺɸʐ ï ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ 

ʄʈɸ ï ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʉʄʆʃ ï ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʳʡ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʉʇɸ ï ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʐʇ ï ʰʢʘʣʘ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʠ Lay 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀʗ 

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1. ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʚʴʶ. 

ʆʙʱʝʧʨʠʥʷʪʘʷ ʩʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʚʴʶ (ɼʞ.ɹʝʢ, 2006; 

ʉ.ɺ.ʍʘʨʠʪʦʥʦʚ, ) ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʨʷʜ ʧʫʥʢʪʦʚ: 

1. ʉʙʦʨ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʙʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʠʩʪʦʨʠʠ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʠʩʪʦʨʠʝʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

2. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʦʮʝʥʢʘ ʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʷ (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ) ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

3. ʆʮʝʥʢʘ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʝʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ. 

4. ʂʦʥʢʨʝʪʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʦʠʪ ʨʝʰʠʪʴ. 

5. ʉʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ 

ʠʤ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʤʳʰʣʝʥʠʷ ʠ ʚʳʪʝʢʘʶʱʠʤ ʠʟ ʵʪʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ. 

6. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ, ʤʳʩʣʷʤʠ ʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ 

(ɸɺʉ ʘʥʘʣʠʟ). 

7. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʝʟʘʜʘʧʪʠʚʥʳʭ ʦʮʝʥʦʢ ʠ ʘʨʛʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʚʳʚʦʜʦʚ ʠ 

ʫʤʦʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

8. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʘ. 

9. ɺʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2. ʇʨʦʪʦʢʦʣʳ 1-ʡ ʠ 2ïʡ ʩʝʩʩʠʡ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʝʨʚʦʡ ʩʝʩʩʠʠ [ɹʝʢ ɼʞ.ɹ 2017]:  

1. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʚʝʩʪʢʠ ʜʥʷ ʩ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʝʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ. 

2. ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ (ʰʢʘʣʳ, 

ʪʝʩʪʳ) 

3. ɺʳʩʣʫʰʠʚʘʥʠʝ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʩʦʦʪʥʝʩʝʥʠʝ ʠʭ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʦʧʨʦʩʦʤ 

4. ʈʘʩʧʦʟʥʘʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʮʝʣʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

5. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ (ʦʙʫʯʝʥʠʝ ɸɺʉ ʪʝʭʥʠʢʝ) 

6. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʞʠʜʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

7. ʈʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʠʨʦʜʳ ʝʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

8. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʟʘʜʘʥʠʷ 

9. ʇʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ 

10. ʆʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ 2 ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʩʝʩʩʠʡ: 

1. ʂʨʘʪʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

2. ʉʚʷʟʴ ʪʝʢʫʱʝʡ ʩʝʩʩʠʠ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ (ʤʦʩʪ) 

3. ʏʪʦ ʚʘʞʥʦʛʦ ʤʳ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠ ʥʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʩʝʩʩʠʠ, ʯʝʤʫ ʚʳ ʥʘʫʯʠʣʠʩʴ 

4. ɹʝʩʧʦʢʦʠʪ ʣʠ ʚʘʩ ʯʪʦ-ʣʠʙʦ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʩʝʩʩʠʝʡ 

5. ʂʘʢ ʧʨʦʰʣʘ ʥʝʜʝʣʷ ï ʩʘʤʦʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ, ʩʦʙʳʪʠʷ, ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ 

6. ʏʪʦ ʚʘʞʥʦʛʦ ʜʣʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ, ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʳ; 

7. ʏʪʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ/ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʠʟ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʟʘʜʘʥʠʷ, ʯʝʤʫ ʥʘʫʯʠʣʠʩʴ 

8. ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʧʦʚʝʩʪʢʠ ʜʥʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʟʘʜʘʥʠʷ, 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʷ ʠʪʦʛʦʚ 

9. ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ, ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʥʪʝʥʪ-ʘʥʘʣʠʟʘ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʳʩʣʝʡ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʧʨʦʢʨʘʩʪʠʥʘʮʠʝʡ. 
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