
 
 
Функциональная оценочная шкала для больных с травмой спинного мозга 
 
Название на русском языке: Функциональная оценочная шкала для больных с травмой 
спинного мозга. 
Оригинальное название: Valutazione Funzionale Mielolesi (VFM) 
 
Источник: Taricco, M., Apolone, G., Colombo, C., Filardo, G., Telaro, E., & Liberati, A. (2000). 
Functional status in patients with spinal cord injury: a new standardized measurement scale. 
Gruppo Interdisciplinare Valutazione Interventi Riabilitativi. Archives of physical medicine and 
rehabilitation, 81(9), 1173–1180. https://doi.org/10.1053/apmr.2000.7161. 
 
Назначение: оценка функциональной независимости у пациентов с ПМСТ. 
 
Методика проведения: оцените выполнение больным нижеперечисленных заданий, 
используя 5-балльную шкалу оценок на основании прямого наблюдения за пациентом. 
Подсчет суммарных баллов по субшкалам (8) опросника (61 заданий), но не итогового 
балла по всему опроснику (тест многомерен): 
 
Интерпретация:  

5 — выполнение задания без затруднений, модификаций, в нормальном темпе, не 
требует никакой помощи; 
4 — незначительные затруднения; 
3 –– умеренные затруднения, выполняет 75% и более задания самостоятельно; 
2 –– выраженные затруднения, около 25% задания выполняет самостоятельно; 
1 — больной не может выполнить задание и полностью зависим от окружающих. 
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