
 
 

Индекс ходьбы Хаузера 

Название на русском языке: Индекс ходьбы Хаузера 
Оригинальное название: Hauser Ambulation Index 
 
Оценивает: специалист ЛФК 

Время на заполнение теста: 10 минут 

Ссылки: S. Hauser, 1983; D. Wade, 1992 

 

Если у больного выраженный когнитивный дефицит или речевые нарушения, 
препятствующие пониманию команд, следует использовать альтернативные источники 
коммуникации. Если пациент находится без сознания, то он получает 9 баллов. 

 

0 Ходьба без ограничений. - 
1 Ходьба в полном объёме. Отмечается утомляемость 

при спортивных или иных физических нагрузках. 
- 

2 Нарушения походки или эпизодические нарушения 
равновесия. 

Пациенту нужно пройти 8 
метров быстрее чем за 10 с. 

3 Ходьба без посторонней помощи и вспомогательных 
средств. 

Пациенту нужно пройти 8 
метров быстрее чем за 20 с. 

4 Ходьба с односторонней поддержкой. Пациенту нужно пройти 8 
метров быстрее чем за 25 с. 

5 Ходьба с двусторонней поддержкой. Пациенту нужно пройти 8 
метров быстрее чем за 25 с. 

6 Ходьба с двусторонней поддержкой, пользование 
инвалидной коляской. 

Пациенту нужно пройти 8 
метров более чем за 10 с. 

7 Несколько шагов с двусторонней поддержкой, 
пользование инвалидной коляской. 

Не может. 

8 Перемещение только в инвалидной коляске, 
пользуется ею самостоятельно. 

- 

9 Перемещение только в инвалидной коляске с внешней 
помощью. 

- 

 


