
 
 

Модифицированная шкала Рэнкина 
 
Название на русском языке: Модифицированная шкала Рэнкина. 
Оригинальное название: Modified Rankin Scale (mRs). 
 
Источник: Rankin J. "Cerebral vascular accidents in patients over the age of 60." Scott Med J 
1957; 2: 200-15. Van Swieten JC, Koudstaal PJ, Visser MC, Schouten HJ, van Gijn J. 
"Interobserver agreement for the assessment of handicap in stroke patients." Stroke 1988; 19(5): 
604-7. 
 
Назначение: оценка общей инвалидизации. Шкала позволяет дать примерную оценку 
степени зависимости больного от помощи других лиц. 
 
Содержание: 
 

Нет симптомов. 0 
Отсутствие существенных нарушений жизнедеятельности, несмотря 
на наличие некоторых симптомов болезни; способен выполнять 
обычные повседневные обязанности. 

1 

Легкое нарушение жизнедеятельности; неспособен выполнять 
некоторые прежние обязанности, но справляется с собственными 
делами без посторонней помощи. 

2 

Умеренное нарушение жизнедеятельности; потребность в некоторой 
помощи, но ходит самостоятельно. 

3 

Выраженное нарушение жизнедеятельности; неспособен ходить без 
посторонней помощи, справляться со своими физическими 
потребностями без посторонней. 

4 

Грубое нарушение жизнедеятельности; прикован к постели, 
недержание кала и мочи, потребность в постоянной помощи 
медицинского персонала. 

5 

Смерть пациента. 6 
 
 


