
 
 
Шкала Фугл-Мейер для верхней конечности 
 
Название на русском языке: Шкала Фугл-Мейер для верхней конечности 
Оригинальное название: The Fugl-Meyer Assessment for upper extremity, FMA-UE 
 
Источник: Camilla Biering Lundquist & Thomas Maribo (2016): The Fugl–Meyerassessment of 
the upper extremity: reliability, responsiveness and validity of the Danishversion, Disability and 
Rehabilitation, DOI: 10.3109/09638288.2016.1163422 
 
Назначение: оценка степени постинсультных нарушений. 
 
Шкала содержит 5 доменов: двигательная функция, чувствительность, равновесие, 
амплитуда движений в суставах, болевая чувствительность.  
 
Двигательный домен шкалы состоит из 2 разделов, для верхней и нижней конечности, и 
может применяться на разных этапах постинсультного периода.  
 
Среднее время выполнение 10–20 минут.  
 
Градация баллов: 0-1-2. Максимальное количество баллов для ВК – 66 (плечо и предплечье 
- 36, запястье и кисть - 32 балла).  
Минимальное клинически значимое улучшение – 5,25 баллов.  
 
Для проведения оценки необходимы: неврологический молоточек, лист бумаги, карандаш 
или ручка, стакан, теннисный мячик, секундомер.  
 
С помощью подробной оценки производится количественная интерпретация движений и 
объективизация динамики двигательного восстановления. 
 

 



 

 



 

 


