
 
 
Шкала субъективной оценки переносимости физической нагрузки 
 
Название на русском языке: шкала субъективной оценки переносимости физической 
нагрузки (шкала Борга) 
Оригинальное название: Borg rating of perceived exertion scale (RPE scale) 
 
Источник (официальный сайт разработчиков, публикация с валидацией): 
https://www.brianmac.co.uk/borgscale.htm Borg GA (1982). "Psychophysical bases of perceived 
exertion". Med Sci Sports Exerc. 14 (5): 377 - 81. doi: 10.1249/00005768-198205000-00012  
 
Назначение: субъективная оценка переносимости физической нагрузки 
 
Методика проведения: Пациент получает инструкции по оценке одышки во время 
физической нагрузки: от 0 баллов - спокойное дыхание, нет ощущения одышки и далее - до 
10 баллов, когда одышка максимальна. 
 
Интерпретация: проводится сравнение с результатами теста, проведенного ранее 
 
Содержание 
 
10-ти балльная шкала субъективной оценки одышки по Боргу. 
 

Баллы Интенсивность нагрузки 
0 одышка отсутствует 

0,5 очень-очень легкая 
1 очень легкая 
2 легкая 
3 умеренная 
4 несколько тяжелая 
5 тяжелая 
6 тяжелая 
7 очень тяжелая 
8 очень тяжелая 
9 очень-очень тяжелая 
10 максимальная 

 
 


