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Назначение: 

Методика предназначена для оценки степени нарушений когнитивных функций как 

в качестве скрининга, так и для оценки динамики состояния (прогрессирование деменции, 

улучшение или стабилизация состояния на фоне лечения), время проведения – 10 минут. 

Шкала оценивает различные когнитивные сферы: внимание и концентрацию, 

исполнительские функции, память, язык, зрительно-конструктивные навыки, абстрактное 

мышление, счет и ориентацию. 

Методика проведения: 

Тест состоит из 9 частей, каждая из которых может быть разбита на более мелкие пункты 

(всего 30 пунктов). За правильное выполнение каждого пункта начисляется 1 балл 

(максимум 30 баллов). 

Пациент выполняет задания под руководством специалиста (медицинского психолога, 

медицинского логопеда). Вопросы задаются устно, одновременно оценивается реакция на 

обращённую речь, возможные сложности в усвоении устных инструкций и т.д. Тест не 

проводится, если у пациента наблюдаются существенные затруднения в продуктивном 

контакте и коммуникациях (афазия, интубация, ИВЛ). В случае, если пациент не понимает, 

как выполнить задания теста, то ему выставляется 0 баллов за каждый непонятый им пункт. 

Инструкция к выполнению Краткой шкалы оценки психического статуса 

1. Ориентировка во времени. Попросите больного полностью назвать сегодняшнее число, 

месяц, год, день недели и время года. Каждая ошибка или отсутствие ответа снижает оценку 

на один балл. 

2. Ориентировка в месте. Задается вопрос: "Где мы находимся?". Если пациент отвечает не 

полностью, задаются дополнительные вопросы. Пациент должен назвать страну, область, 

город, учреждение в котором происходит обследование, номер комнаты (или этаж). Каждая 

ошибка или отсутствие ответа снижает оценку на один балл. 

3. Восприятие. Дается инструкция: "Повторите и постарайтесь запомнить три слова: 

"лимон, ключ, шар". Слова должны произноситься максимально разборчиво со скоростью 

одно слово в секунду. Правильное повторение слова больным оценивается в один балл для 

каждого из слов. Следует предъявлять слова столько раз, сколько это необходимо, чтобы 

испытуемый правильно их повторил. Однако оценивается в баллах лишь первое 

повторение. 
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4. Концентрация внимания. Просят последовательно пять раз вычитать из 100 по 7 

(до результата "65"). Каждая ошибка снижает оценку на один балл. Другой вариант: просят 

произнести слово "земля" наоборот. Каждая ошибка снижает оценку на один балл. 

Например, если произносится "ямлез" вместо "ялмез" ставится 4 балла; если "ямлзе" - 3 

балла и т.д. 

5. Память. Просят больного вспомнить слова, которые заучивались в п. 3. Каждое правильно 

названное слово оценивается в один балл. 

6. Называние предметов. Показывают ручку и спрашивают: "Что это такое?", аналогично - 

часы. Каждый правильный ответ оценивается в один балл. 

7. Повторение фразы. Просят больного повторить фразу: "Никаких если, никаких но". Фразу 

произносят громко, четко один раз. Правильное повторение оценивается в один балл. 

8. Понимание команды. Устно дается команда, которая предусматривает последовательное 

совершение трех действий. "Возьмите лист бумаги правой рукой, сложите его вдвое и 

положите на стол". Каждое правильно выполненное действие оценивается в один балл. 

9. Чтение. Пациенту дают лист бумаги, на котором крупными буквами написано 

"ЗАКРОЙТЕ ГЛАЗА". Дают следующую инструкцию: "Прочитайте вслух и выполните то, 

что здесь написано". Пациент получает 1 балл, если после правильного прочтения вслух он 

закрывает глаза. 

10. Письмо. Пациента просят придумать и написать предложение. Пациент получает 1 балл, 

если придуманное предложение будет осмысленным и правильным в грамматическом 

отношении, содержат подлежащее и сказуемое. 

11. Рисование. Пациенту дают образец (два пересекающихся пятиугольника с равными 

углами, в месте пересечения образуется четырехугольник), который он должен 

перерисовать на нелинованной бумаге. В том случае, если пациент перерисовывает обе 

фигуры, каждая из которых содержит пять углов, линии пятиугольников соединены, фигуры 

действительно пересекаются, в месте пересечения образуется четырехугольник, пациент 

получает 1 балл. 

Интерпретация 

Итоговый балл выводится путем суммирования результатов по каждому из пунктов. 

Максимально в этом тесте можно набрать 30 баллов. Чем ниже итоговый балл, тем более 

выражен когнитивный дефицит. 

Результаты теста трактуются следующим образом: 

28–30 баллов — нет нарушений когнитивных функций; 

25–27 баллов — преддементные когнитивные нарушения; 

20–24 балла — деменция легкой степени выраженности; 

10–19 баллов — деменция умеренной степени выраженности; 

0–9 баллов — тяжелая деменция. 

 

 



 

Пункт Балл Оценка 

А. Ориентация 

1 Какой сейчас год? 1  

2 Какое сейчас время года? 1  

3 Какая сегодня дата? 1  

4 Какой сегодня день недели? 1  

5 Какой сейчас месяц? 1  

6 Скажите, где Вы сейчас находитесь? 

(Например, как называется эта клиника/больница?) 
1 

 

7 В какой стране Вы находитесь? 1  

8 В каком городе Вы находитесь? 1  

9 Назовите, пожалуйста, адрес того места, где мы сейчас 

находимся 
1 

 

10 На каком этаже Вы находитесь? 1  

В. Немедленная память (запоминание) 

11 Сейчас я назову три предмета. После того, как я их назову, 

пожалуйста, повторите их названия. Повторите их, потому 

что через несколько минут я вновь попрошу Вас их назвать. 

АВТОБУС   ДВЕРЬ   РОЗА 

Пожалуйста, повторите названия предметов для меня 

(1 секунда для называния каждого предмета. Засчитывайте 

по 1 баллу за каждое слово из трех, правильно повторенное 

с первой попытки. Сосчитайте количество попыток.) 

Запишите число попыток:     

3 

 

С. Внимание и счет 

12 Последовательно вычитайте из 100 число 7. 

(93 – 86 – 79 – 72 − 65). (Оценка: Один балл дается за каждое 

правильное вычитание числа 7, подсчитайте количество 

правильных вычитаний (0 − 5)) 

5 

 

D. Воспроизведение слов 

Назовите те три слова, которые я просил Вас запомнить 

13 Автобус      1  

14 Дверь      1  

15 Роза      1  



 

Е. Речь Балл Оценка 

16 (Покажите наручные часы)  

Как это называется? 
1  

17 (Покажите карандаш)  

Как это называется? 
1  

18 Повторите за мной фразу: «Никаких если, и или но». 

Только одна попытка 
1  

 

19 

Прочитайте слова, которые написаны на этом листе, 

и сделайте то, что написано. 

На бумаге написано «Закройте глаза». Засчитывается 

правильный ответ, если пациент закрывает глаза 

1  

 

 

20 

Сейчас я дам Вам лист бумаги. Возьмите бумагу в правую 

руку, согните ее пополам двумя руками и положите на 

колени. Сначала прочитайте инструкцию полностью, затем 

передавайте бумагу. Не повторяйте инструкцию. 

(Засчитывается 1 балл за каждый правильно выполненный 

компонент задания.) 

3  

21 Напишите на листе бумаги законченное предложение 1  

 

 

22 

Вот рисунок, пожалуйста, скопируйте его 

на том же листе бумаги. 

Правильный ответ засчитывается, если два 

пятиугольника пересекаются, образуя при 

этом четырехугольник. 

1  

Итоговая оценка 30  

 

 

 

 


