
 
 

Шкала Ватерлоу для оценки степени риска развития пролежней 

Название на русском языке: Шкала Ватерлоу  

Оригинальное название: Waterlow Scale 

Источник: Waterlow J. Pressure sores: a risk assessment card. Nurs Times. 1985 Nov 27-Dec 

3;81(48):49-55.  

Назначение: 

Методика предназначена для оценки степени риска развития пролежней 

Методика проведения: оцениваются следующие области, которым присваивается балл: 

• Телосложение/вес для роста 

• Тип кожи/визуальные зоны риска 

• Пол и возраст 

• Особые факторы риска 

• Недержание 

• Подвижность  

 

Интерпретация 

Результат: 

1 - 9 баллов - нет риска 

10 - 14 баллов - есть риск 

15 - 19 баллов - высокая степень риска 

> 19 баллов - очень высокая степень риска 

У неподвижных пациентов оценку степени риска развития пролежней следует проводить 

ежедневно, даже в случае, если при первичном осмотре степень риска оценивалась в 1 - 9 

баллов. 



 

 


