
 
Приложение № 5 

 к приказу ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 

им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

от 04.03.2025. № 212п 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

об определении оптимальной учебной, внеучебной нагрузки,  

режима учебных занятий и продолжительности каникул  
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Мнение совета обучающихся учтено  

Протокол № 2 от 17 февраля 2025г. 



 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение устанавливает оптимальную учебную и внеучебную 

нагрузку, режим учебных занятий и продолжительность каникул для обучающихся в 

Государственном автономном учреждении здравоохранения города Москвы 

«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, 

восстановительной и спортивной медицины им. С.И. Спасокукоцкого Департамента 

здравоохранения города Москвы» (далее – ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ). 

1.2. Требования настоящего Положения обязательны для применения всеми 

обучающимися, преподавателями, должностными лицами и сотрудниками ГАУЗ МНПЦ 

МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, обеспечивающими обучение по 

образовательным программам высшего образования – программам ординатуры. 

1.3. Ответственность за соблюдение настоящего Положения возлагается на 

должностных лиц и работников ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, 

осуществляющих непосредственную работу с обучающимися. 

1.4. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 ноября 2013 г. № 1258 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам высшего образования – программам ординатуры"; 

− Уставом ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ; 

− решениями Ученого Совета; 

− локальными нормативными актами ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ, регулирующими правовое положение обучающихся. 

 

2. Права обучающихся 

2.1. Обучающимся в ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 

представляется право на: 

− участие в формировании содержания своего профессионального образования 

при условии соблюдения федеральных государственных образовательных стандартов; 

− обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 

обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке; 

− выбор элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных дисциплин 

(модулей) из перечня, предлагаемого ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого 

ДЗМ; 

− каникулы – плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным 

учебным графиком; 

− академический отпуск, а также отпуск по беременности и родам, отпуск по 

уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет в порядке, установленном 

федеральными законами; 

− повторное обучение в порядке, установленном законодательством об 

образовании; 

− перевод для получения образования по другой специальности в порядке, 

установленном законодательством об образовании; 

− перевод в другую образовательную организацию, реализующую 



образовательную программу соответствующего уровня; 

− восстановление для получения образования в ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ в порядке, установленном законодательством в сфере 

образования; 

− пользование учебной, научной базой ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ; 

− развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

выставках, спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных 

соревнованиях, и других массовых мероприятиях; 

− иные академические права, предусмотренные Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации», иными нормативными правовыми актами 

Российской Федерации, локальными нормативными актами ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 

С.И. Спасокукоцкого ДЗМ. 

 

3. Оптимальная учебная, внеучебная нагрузка,  

режим учебных занятий и продолжительность каникул 

3.1. Сроки освоения основных образовательных программ высшего образования 

– программ ординатуры составляют 2 года. 

3.2. Организация образовательного процесса в ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 

Спасокукоцкого ДЗМ регламентируется расписаниями занятий и образовательной 

программой высшего образования – программам ординатуры по специальностям. 

Образовательная программа представляет собой комплекс основных 

характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), 

организационно-педагогических условий, форм аттестации, который представлен в виде 

общей характеристики образовательной программы, учебного плана, календарного 

учебного графика, рабочих программ дисциплин (модулей), программ практик, 

оценочных средств, методических материалов, иных компонентов 

3.3. Образовательный процесс по образовательным программам организуется по 

периодам обучения: учебным годам; периодам обучения, выделяемым в рамках курсов, 

в том числе семестрам (2 семестра в рамках курса). В каждом из семестров 

предусмотрено проведение процедуры текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

3.4. ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ до начала периода 

обучения по образовательной программе формирует расписание учебных занятий в 

соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком. 

3.5. Учебный год по очной формам обучения начинается 1 сентября и 

заканчивается согласно комплексного учебного графика образовательной программы. 

3.6. В учебном году устанавливаются каникулы общей продолжительностью 6 

недель. По заявлению обучающегося ему предоставляются каникулы после 

прохождения итоговой аттестации. 

3.7. Срок получения высшего образования по образовательной программе 

включает в себя период каникул, следующий за прохождением итоговой аттестации (вне 

зависимости от предоставления указанных каникул обучающемуся). 

3.8. Максимальный объём учебной нагрузки обучающегося не может составлять 

более 54 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

учебной нагрузки по освоению основной образовательной программы и 

факультативных дисциплин. 

Максимальный объём аудиторной учебной нагрузки в неделю при освоении 



основной образовательной программы в очной форме устанавливается федеральным 

государственным стандартом по конкретному направлению подготовки высшего 

образования. 

3.9. Обучение в ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ ведётся на 

русском языке. 

3.10. Учебные занятия по образовательным программам проводятся в форме 

контактной работы обучающихся с преподавателем и в форме самостоятельной работы 

обучающихся. 

По образовательным программам могут проводиться учебные занятия следующих 

видов, включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля 

успеваемости: лекции и иные учебные занятия, предусматривающие преимущественную 

передачу учебной информации преподавателем обучающимся (далее – занятия 

лекционного типа); семинары, практические занятия и иные аналогичные занятия (далее 

вместе – занятия семинарского типа); групповые консультации; индивидуальные 

консультации и иные учебные занятия, предусматривающие индивидуальную работу 

преподавателя с обучающимся (в том числе руководство практикой); самостоятельная 

работа обучающихся. 

3.11. При составлении расписаний учебных занятий ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 

С.И. Спасокукоцкого ДЗМ обеспечивает исключение нерациональных затрат времени 

обучающихся с тем, чтобы не нарушалась их непрерывная последовательность и не 

образовывались длительные перерывы между занятиями. Кроме этого, учитываются 

действующие санитарно-гигиенические нормы и требования Трудового кодекса РФ. 

3.12. Продолжительность одного учебного занятия в форме контактной работы 

составляет 2 академических часа (90 минут). Между учебными занятиями 

устанавливается перерыв 10 минут. 

3.13. Самостоятельная работа по дисциплине предусматривает самостоятельную 

работу в семестре и в зачетно-экзаменационную сессию (подготовка к промежуточной 

аттестации, сдаче зачетов). Самостоятельная работа обучающегося в семестре включает 

самостоятельную работу под руководством преподавателя и осуществляется в 

следующих формах: подготовка презентаций, научных статей, докладов, сообщений и 

т.д. 

 

4. Регламент занятий 

4.1. Время начала и окончания проведения учебных занятий обучающихся (в том 

числе и обеденный перерыв) согласно календарному учебному графику, учебному 

плану, утвержденным директором ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого 

ДЗМ, и расписанию занятий, утвержденному заместителем директора по науке в 

соответствии с режимом работы ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ. 

4.2. Вход обучающихся в аудиторию после начала занятий без разрешения 

преподавателя, проводящего занятия, запрещается. 

4.3. Вход и выход из учебного помещения во время проведения в нем занятия 

возможен только с разрешения лица, проводящего занятия. Запрещается прерывать 

учебные занятия, входить и выходить из аудитории во время их проведения. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение утверждается приказом директора ГАУЗ МНПЦ 

МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ на основании решения Учёного совета.  

5.2. Настоящее Положение прекращает своё действие с момента его отмены 

приказом директора ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, либо с 



момента введения в действие нового Положения. 


		2025-03-13T11:27:54+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ "МОСКОВСКИЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ ИМЕНИ С.И. СПАСОКУКОЦКОГО ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ"




