
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА

члена-корреспондента РАН, доктора медицинских наук, профессора,
заместителя начальника по научной работе Филиала ЛЬ2 ФГБУ (НМИЦ
ВМТ им. А.А. Вишневского>> Минобороны России Бобровницкого Игоря
Петровича на диссертацию Нуржан уулу Уланбека на тему <<Научные

основы персонализированной физиотерапии больных полипатией>>,

представленную на соискание ученой степени доктора медицинских
наук по специальности 3.1.33 Восстановптельная медицина,
спортивная медицина, лечебrrая физкультураl курортолоfия и

физиотерапия, медико-социальная реабилитация (медицинские науки)

Актуальность темы исследования
Актуальность исследования определяется необходимостью

совершенствования системы медицинской реабилитации пациентов с
полипатией, которая на современном этапе получила широкое
распространение и рассматривается как одна из наиболее значимых проблем
повышения эффективности лечебно-восстановительных мероприятий в
практике медицинской реабилитации. Щля пациентов с полипатией
характерны сложность клинических проявлений, высокая частота рчlзвития
осложнениЙ, снижение качества жизни и увеличение затрат на медицинскую
помощь. Вместе с тем, существующие подходы к медицинскоЙ реабилитации
пациентов с полипатией преимущественно ориентированы на лечение
оТДельных заболеваниЙ и в недостаточноЙ степени учитывают особенности
их сочетанного течения.

В этой связи разработка персонЕtлизированных программ физиотер апии,
основанных на учёте особенностей оказания медицинской помощи при
реабилитации пациентов с коморбидной патологией, представляет собой
важную научную и практическую задачу.
Степень обоснованности научцых положений, выводов и рекомендаций,

их достоверность и новизна
Научные положения, выводы и практические рекомендации,

представленные в диссертационном исследовании, являются
аргументированными и базируются на значительном объёме клинического
материЕLпа, современном методологическом подходе и использовании
адекватных методов статистической обработки данных.
Щостоверность и обоснованность результатов обеспечиваются:
- акту€шьностью решаемой научной

современным направлениям исследований
проблемы, соответствующей

в целях персонttлизированного



подхода при разработке технологий медицинской реабилитации пациентов с

мультиморбидной патологией (полипатией);
- последовательно разработанным дизайном исследования, включающим

ретроспективный
рандомизированное

эпидемиологический анализ', проспективное
контролируемое исследование и когортное наблюдение;

- достаточным и репрезентативным объёмом выборки: обследовано 2798
пациентов, из которых 424 пациента приняли участие в рандомизированном
контролируемом исследовании) а у 200 больных проведена углублённая
оценка эффективности персон€Lлизированной физиотерапии в программе
медицинской реабилит ации реабилитации;

применением валидизированных клинических, функционапьных
лабораторных методов оценки эффективности терапии (ВАШ, индекс
мышечно-тонического синдрома, SF-36, ОФВ1, пок€ватели артери€lльного

давления и гликемии);
- использованием современных статистических методов ан€Lпиза, включая
параметрические и непараметрические подходы, корреляционный,

регрессионный, дисперсионный, ROC- и кластерный анализ;
- соблюдением принципов доказательной медицины и требований биоэтики.
Надежность полученных результатов подтверждается н€tличием
статистически значимых различий между иссJIедуемыми показателями
(р<0,05), воспроизводимостью выявленных закономерностей и их
соответствием современным представлениям о патогенезе
мультиморбидности и механизмах действия физических факторов.
Результаты исследования свидетельствуют о высокой распространённости
полипатии среди пациентов реабилитационного профиля, подтверждают
клиническую эффективность персонzLпизированной комплекснои

физиотер апии и обосновывают необходимость дифференцированного выбора

физических факторов с учётом структуры сопутствующей патологии и
возрастных особенностей пациентов.
Научная новизна исследования определяется тем, что:
- впервые выполнен комплексный структурно-эпидемиологический анапиз
полипатии у пациентов, проходящих медицинскую реабилитацию в
специ€Lлизированном учреждении;
- впервые в рамках рандомизированного контролируемого исследования
докzвана эффективность применения р€вличных комбинаций
преформированных физических факторов у пациентов с дорсопатией в
сочетании с хроническими неинфекционными заболеваниями;
- выявлены особенности влияния магнитотерапии, лазеротерапии и
электротерапии на течение сопутствуюrцей артериапьной гипертензии,
хронической обструктивной болезни лёгких и сахарного диабета2 типа;
- научно обоснованы персон€lлизированные схемы комплексной

физиотерапии с учётом структуры полипатии, возраста пациентов и
клинической совместимости физических факторов;



- определены предикторы эффективности медицинской реабилитации и
в€lлидированы сурроIатные конечные точки оценки результатов
физиотерапевтического лечения;
- доказана клинико-экономическая эффективность персон€rлизированных
программ физиотерапии, проявляющаяся снижением медикаментозной
нагрузки и уменьшением частоты повторных госпитализаций.
Практические рекомендации, сформулированные по результатам
исследования, логично вытекают из полученных данных, обладают
выраженной клинической направленностью, ориентированы на внедрение в
практическую деятельность организаций, осуществляющих медицинскую
деятельность по профилю ((медицинская реабилитация> и способствуют
повышению эффективности, безопасности и экономической

персонuLлизированнойцелесообразности применения технологий
физиотер апии пациентов с полипатией.
Оценка содержания диссертации, её завершённости в целом, замечания

по оформлению диссертации
lиссертационная работа представляет собой завершенное

самостоятельное научно-ква-lrификационное исследование, посвященное
решению актуЕLпьной проблемы современной восстановительной медицины -

научному обоснованию персон€tлизированных подходов к физиотерапии
пациентов с полипатией.

.Щиссертация отличается последовательностью и логичностью
изложения, внутренней согласованностью р€вделов и чёткой структурной
организацией. Структура работы полностью соответствует поставленным
цели и задачам исследования.

Работа включает введение, обзор литературы, главы собственных
исследований, обсуждение полученных результатов, выводы,
рекомендации и список литературы, что отвечает
предъявляемым к докторским диссертациям.

практические
требованиям,

Во введении убедительно раскрыты акту€Lпьность выбранной темы,
степень разработанности проблемы, сформулированы цель и задачи
исследования) отражены научная новизна, теоретическ€Lя и практическая
значимость работы. Литературный обзор демонстрирует современное
состояние проблемы мультиморбидности (полипатии) в практике
медицинской реабилит ации и физиотерапии, содержит анализ отечественных
и зарубежных научных публикаций.

материаJIам и методам исследования,
подробно. Приведена характеристика
описан дизайн исследования, методы

клиническоЙ, функцион€LпьноЙ и статистическоЙ оценки, что обеспечивает
возможность воспроизведения исследования и объективной оценки
достоверности полученных результатов.

Главы собственных исследований содержат значительный объём
клинических наблюдений, а представленные результаты последовательно

Разделы,
представлены
обследованных

посвящённые
достаточно
пациентов,

проан€шизированы. Автором выполнен комплексный ан€Lпиз эффективности



восприятия результатов
существенном личном

различных программ медицинской реабилитации на основе применения
современных физиотерапевтических технологий у пациентов с полипатией,
проведена возрастная и нозологическая стратификация, а также представлена
клинико-экономическая оценка разработанных реабилитационных подходов.

Выводы и практические рекомендации являются обоснованными,
соответствуют поставленным задачам и логически вытекают из результатов
проведённого исследования, отражая основные положения диссертационноЙ
работы.

Работа оформлена в соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.11-20l1,
представленный иллюстративный матери€Lп информативен и достаточен для

исследования. Щиссертация
вкладе автора в разработку

персонализированной физиотерапии пациентов с полип атией.
Значимость для медицинской науки и практической деятельности

!иссертационная работа имеет существенное значение для
медицинской науки и практического здравоохранения, поскольку посвящена

решению актуальной проблемы повышения эффективности медицинской

реабилитации пациентов с полипатией на основе персон€Lлизированного
применения физиотерапевтических технологий.

Научная значимость исследования заключается в расширении
современных представлений о полипатии как о системном клинико-
патогенетическом состоянии, характеризующемся сочетанием нескольких
хронических заболеваний с общими механизмами патогенеза и высокой

функциональной отягощённостью. Автором обоснована необходимость
перехода от традиционного монопатологического подхода к
персон€Lлизированной модели медицинской реабилитации с учётом
структуры коморбидности, возраста пациента и клинической совместимости
применеия лечебных физических факторов.

В работе получены новые данные о распространенности и структуре
среди пациентов реабилитационного профиля,

типичные сочетания хронических заболеваний,
особенности полиморбидной нагрузки и её

восстановительного лечения.
Существенное научное значение имеют результаты

позволившиерандомизированного контролируемого исследования..
определить дифференцированную эффективность р€вличных комбинаций

физиотерапевтических факторов у пациентов с дорсопатией, сочетающейся с
артери€tльной гипертензией, хронической обструктивной болезнью лёгких и
сахарным диабетом 2 ,гипа.

представления о механизмах действия комплексной физиотерапии при

Практическая значимость диссертации определяется
внедрением персон€Lпизированных программ комплексной

разработкой и

Полученные данные расширяют научные

мультиморбидных состояниях и формируют основу для да-пьнейшего

развития персонализированных технологий медицинской реабилитации.

свидетельствует о
научной проблемы

полипатии
наиболее
возрастные

результаты

определены
выявлены

влияние на

физиотер апии,



адаптированных к структуре полипатии и возрастным особенностям
пациентов.

Практическую ценность имеют разработанные критерии выбора

физиотерапевтических методик, ограничения к применению отдельных
лечебных физических факторов при сопутствующей патологии, а также
внедрение в€LIIидированных клинико-функцион€Lпьных конечных точек для
объективной оценки результатов реабилитации.

Таким образом, диссертационная работа имеет существенное
теоретическое и практическое значение для развития восстановительной
медицины, физиотерапии и медицинской реабилитации, способствует
совершенствованию системы ок€вания медицинской помощи пациентам с

полипатией.
Характеристика публикаций автора по теме диссертации

Основные положения и результаты диссертационного исследования
достаточно полно отражены в научных публикациях автора. По теме

диссертации опубликовано 18 научных работ, из них 1l статей - в

рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК при
Минобрнауки России для публикации результатов докторских диссертаций.
Остальные работы представлены в материалах научно-практических
конференций, сборниках трудов и специarлизированных медицинских
изданиях.

Соответствие диссертации паспорту научной специальности
.Щиссертационная работа соответствует паспорту научной

специ€rльности 3.1.33 - Восстановительная медицина, спортивн€Lя медицина,
лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная

реабилитация (медицинские науки).
Содержание исследования соответствует основным направлениям

указанной специ€шьности, поскольку в работе рассматриваются вопросы

разработки
медицинской

и научного обоснования персон€tлизированных технологий

реабили,гации пациентов с полипатией с использованием
преформированных физических факторов.

Полученные автором результаты имеют существенное значение для
р€lзвития восстановительной медицины, физиотерапии и медицинской

реабилитации, а также направлены на повышение эффективности оказания
специапизированной помощи пациентам с полипатией.

Соответствие содержания автореферата содержанию диссертации
Автореферат диссертации соответствует содержанию диссертационной

работы и отражает её основные положения, результаты исследования,
выводы и практические рекомендации.

Содержание автореферата последовательно отражает структуру и
логику диссертационной работы, включает характеристику кJIинического
материа"па, описание дизайна исследования2 применённых методов

обследов ания и статистической обработки данных.



Выводы и практические рекомендации, представленные в автореферате,
соответствуют тексту диссертации и логически вытекают из представленных

результатов исследования.
Автореферат оформлен в соответствии с установленными

требованиями, написан научным стилем, отличается информативностью и
позволяет сформировать
диссертационной работе, её

целостное представление о выполненной
научной новизне, теоретической и практической

значимости.
Замечания, вопросы и рекомендации по диссертационной работе

,Щиссертационная работа выполнена на высоком на)лно-методическом
уровне, содержит значительный объём клинического материала и
представляет несомненный научный и практический интерес.

Вместе с тем в ходе ознакомления с диссертацией возникли отдельные
вопросы дискуссионного характера, не снижающие общей высокой оценки
исследования.

Вопросы к соискателю.
1. Чем обусловлен

.Щиссертационная работа Нуржан уулу Уланбека на тему <<Научные
основы персон€шизированной физиотерапии больных полипатией>>,
представленная на соискание ученой степени доктора медицинских наук по
специапьности 3. 1.33 - Восстановительная медицина, спортивная медицин4
лечебная физкультура, курортология и физиотерапия) медико-соци€tльная

реабилитация (медицинские науки), представляет собой завершённое
самостоятельное научно-квалификационное исследование, в котором решена
научная проблема повышения эффективности медицинской реабилитации
пациентов с распространенными полиморбидными состояниями) имеющая
важное медицинское и социапьно-экономическое значение.

Работа отличается высокой степенью научной новизны, достаточной
обоснованностью полученных результатов, теоретической и практической
значимостью, а также полнотой опубликования основных положений
исследования в рецензируемых научных изданиях. Полученные автором

результаты имеют существенное значение для дальнейшего р€}звития
персонЕlJIизированных технологий физиотерапии и медицинской
реабилитации пациентов с полипатией. По своей акту€tльности,
методологическому уровню, достоверности научных положений и
практической значимости диссертация соответствует требованиям пункта 9

используемыми понятиями (мультиморбидность) или (коморбидность>?
2. Какие научные и кJIинические предпосылки обусловили

дорсопатии, ХОБЛ, артериальной гипертензии и сахарного диабета 2
качестве модели исследования?

заключение

выбор термина ((полипатия> наряду с широко

выбор
типа в

положения о присуждении ученых степеней, утвержденного



Постановлением Правительства Российской Федерации от24 сентября 2013 г.
М 842 (в действующей редакции), предъявляемым к докторским
диссертациям. Автор работы - Нуржан уулу Уланбек заслуживает
присуждения ученой степени доктора медицинских наук по специЕLпьности
З.1.33 Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная
физкультура, курортология и

реабилит ация (медицинские науки)

Официальный оппонент:
заместитель начiLпьника
по научной работе Филиала J\Ф2 ФГБУ
(НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского>
Минобороны России
член-корреспондент РАН,
доктор медицинских наук,

'ц Jлг о 2О26г

физиотерапия) медико-соци€tльная

Бобровницкий Игорь Петрович

Согласен на сбор, обработку, хранение и р€вмещение в сети <<ИнтернетD
моих персон€Lпьных данных (в

от
соответствии с требованиями Приказа

Минобрнауки России J\Ъб62 необходимых для работы

Бобровницкий Игорь Петрович

диссертационного совета

Подпись Бобровницкого И.П. ((заве

к 0тдЕлЕнllя

дllАя н.


