
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА

доктора медицинских наук, доцента, заведующего кафедрой физической
И РеабИЛИТационноЙ медицины с курсом клинической психологии и
педагогики ФГБУ ДПО (ЦГМА> Управления делами Президента
Российской Федерации Гусаковой Елены Викторовны на докторскую
диссертацию Нуржан уулу Уланбека на тему <<научные основы
персонализированной физиотерапии больных полипатией>>,
ПРеДстаВленную на соискание ученой степени доктора медицинских наук
ПО СПеЦИаЛЬНОСти 3.1.33 - Восстановительная медицина, спортивная
медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-
социальная реабилитация (медицинские науки)

Актуальность темы исследования
В ПОСЛедние годы мультиморбидность (полипатия) рассматривается как

ОДНа ИЗ ВеДУЩИХ проблем системы здравоохранения, что обусловлено
УСТОЙЧИВыМ ростом числа пациентов с сочетанной хронической патологией,
увеличением продолжительности жизни населения, старением популяции, а
также Существенным повышением нагрузки на систему здравоохранения.
установлено, что наличие у пациента нескольких хронических заболеваний
СОПРОВОжДается ухудшением качества жизни, ограничением функциональной
активности, ростом инвалидизации, повышением частоты госпитализаций и
увеличением затрат на лечение.

НеСМОтря на значительное количество публикаций, посвященных
проблеме мультиморбидности, большинство исследований ориентировано
ПРеИМУЩеСТВеНно на фармакотерапию либо носит описательный характер.
ВОПРОСЫ МеДицинской реабилитации пациентов с гIолипатией, особенно с
использованием
недостаточно. В

преформированных физических факторов, разработаны
современной литературе практически отсутствуют

КОМПЛеКСные исследования9 посвященные персонализированному выбору

фИЗИОТеРаПеВтических методов при сочетанных хронических заболеваниях с
УЧеТОМ ВОЗраста, структуры коморбидности и клинической совместимости
физических факторов. В этой связи диссертационная работа Нуржан уулу
уланбека является своевременной, научно обоснованной и практически
востребованной.
flостоверность и степень обоснованности научных положений, выводов

и рекомендаций сформулированных в диссертации
Щостоверность результатов диссертаIIиоt{ного исследования

обеспечивается значительным объемом клинического материала (n : 2798),
вклIочающего ретроспективныЙ ан€Lпиз и проспективные этапы, в том числе
рандомиЗированное контролируемое исследование (п : 424) и когортное
проспективное исследование (n : 200). Это обеспечивает репрезентативность
и воспроизводимость полученных данных.



Обоснованность научных положений подтверждается корректным
дизайном исследования, последовательным проведением
ЭПИДеМиологического, клинико-функцион€tпьного и сравнительного анализа,
применением принципов доказательной медицины и соблюдением
международных этических стандартов.

СТатистическая обработка выполнена с использованием современных
методов Параметрического и непараметрического анализа, корреляционного,
РеГРеССИОННОГО И RОС-анализа. Рассчитаны доверительные интервалы и

надежность и валидность выводов.
ВЫВОДЫ соГласуются с результатами всех этапов исследования и

СОВреМенными отечественными и зарубежными данными по проблеме
мультиморбидности и медицинскоЙ реабилитации. Практические
рекомендации
предложенных

основаны на доказанной эффективности и безопасности
схем персон€Lлизированной физиотерапии.

Таким образом, результаты, выводы и рекомендации диссертации
являются достоверными, статистически и методологически обоснованными и
имеют высокую практическую значимость.

щостоверность и научная новизна полученных результатов
ЩОСтоверность результатов исследования об.еспечивается достаточным

ОбЪеМом клинического материала, включающего анализ данных 2798
пациентов, а также проведением проспективного рандомизированного
КОнТролируемого и когортного исследований. !изайн исследования
соответствовал поставленным цели и задачам и основывался на принципах
доказательной медицины.

В работе использованы современные клинические, функциональные,
ЛабОРаТОРные и статистические методы исследования. Эффективность
ОЦенИВ€tлась с применением в€uIидированных шкал и опросников (ВАШ, SF-
36, ИНдекс мышечно-тонического синдрома, ОФВt и др.). Статистическая
обработка проведена с использованием параметрического и
непараметрического, корреляционного, регрессионного и кластерного анализа,
что обеспечило объективность и воспроизводимость результатов.

ЩОСТОверность выводов подтверждается статистической значимостью
различий (р<0,05), сопоставимостью групп и согласованностью результатов на
всех этапах исследования.

НаУЧНая ноВизна исследованиязаключается в том, что впервые проведён
комплексный анализ распространённости и структуры полип атииу пациентов
реабилитационного профиля специализированного учреждения. Разработаны
и научно обоснованы персонализированные схемы комплексной
физиотерапии у больных с дорсопатией в сочетании с артериitльной
гипертензией, ХОБЛ и сахарным диабетом 2 типа.

Впервые доказана дифференцированная эффективность комбинаций
преформированных физических факторов, определены ограничения
применениЯ электроТерапии У пациентов с артериальноЙ гипертензией,



выявлены возрастные особенности ответа на физиотерапию и преимущества
комплексной физиотерапии у пациентов пожилого возраста.

Разработаны и в€tлидированы критерии оценки эффективности
предикторыфизиотерапевтической реабилитации, предложены

благоприятного исхода лечения. Впервые проведена клинико-экономическая
ОЦеНКа Персонализированных программ физиотерапии, подтвердившая их
эффективность и ресурсную целесообразность.

значимость полученных результатов для науки и практики
ПОЛУченные результаты расширяют современные представления о

полипатии как о сложном клинико-патогенетическом состоянии, требующем
персон€tлизированного подхода к медицинской реабилитации. Научно
обоснована эффективность комплексной физиотерапии у пациентов с
множественными хроническими заболеваниями с учётом структуры
коморбидности, возраста и функционаJIьного состояния.

ТеОРетическая значимость исследования заключается в развитии
положений о механизмах и принципах персон€Lлизированного применения
преформированных физических факторов при полипатии. Уточнены
особенности клинического течения мультиморбидности, определены
наиболее значимые клинико-нозологические сочетания, влияющие на
результатЫ реабилитации, а также разработаны. критерии стратификации
пациентов и подходы к выбору оптимальных схем физиотерапии.

ПРактическая значимость работы определяется разработкой и
ВНеДРениеМ персонаJIизированных программ комплексной физиотерапии,
способствующих повышению эффективности медицинской реабилиiации)
улучшению клинико-функциональных показателей и качества жизни
ПаЦИеНТОВ С ПОЛИПатиеЙ. Определены показания и ограничения к применению
отдельных физиотерапевтических методов, что повышает безопасность
лечения и снижает риск осложнений.

ПРеДлОженные €rлгоритмы оценки эффективности реабилитации с
использованием валидированных клинических функциональных
показателей могут применяться в реабилитационных, физиотерапевтических
и санаторно-курортных учреждениях, а также в образовательном процессе и
системе последипломной подготовки специалистов.

клинико-экономическая эффективность разработанных программ
подтверждает их значимость для системы здравоохранения за счёт снижения
медикаментозноЙ нагрузки, уменьшения частоты повторных госпитализаций
и оптимизации реабилитационной помощи пациентам с полипатией.
характеристика и оценка структуры и содержания и ее завершенность

Щиссертационная работа представляет собой завершённое
самостоятельное научно-квалификационное исследование, посвящённое
актуальной проблеме современной восстановительной медицины
разработке научных основ персонализированной физиотерапии пациентов с
полипатией.

щиссертация отличается логичной структурой, последовательностью
изложения И внутренней взаимосвязью разделов. Работа построена в



соответствии с целью и задачами исследования и включает введение, обзор
ЛИТеРаТУРЫ, ГлаВы собственных исследованиЙ, обсуждение результатов,
выводы, практические рекомендации и список литературы.

во введении обоснованы актуzшьность темы, степень её

РаЗРаботанности, сформулированы цель и задачи, представлены научная
НОВИЗна, теоретическая и практическая значимость исследования. Обзор
литературы выполнен на высоком научном уровне и содержит анапиз
современных отечественных и зарубежных данных по

физиотерапии.
проблемам

мультиморбидности, медицинской реабилитации и
Главы собственных исследований содержат достаточный объём

КлиниЧеского материаJIа, описание дизайна исследования, методов
ДиаГНостики, лечения и статистической обработки. Результаты изложены
последовательно, проиллюстрированы таблицами и рисунками и
сопровождаются аргументированным анализом.

ОбСУЖдение результатов основано на сопоставлении полученных
данных с отечественными и зарубежными исследованиями, что
сВиДетельствует о глубоком понимании автором изучаемой проблемы.
Выводы соответствуют поставленным задачам и отражают основные
положения диссертации, а практические рекомендации имеют прикладную
направленность и ориентированы на внедрение в к.линическую практику.

Щиссертационная работа характеризуется методологической
ЗаВеРшённостью, целостностью и высоким научно-практическим уровнем и
СООТВеТствует требованиям, предъявляемым к докторским диссертациям по
СПеЦИаПЬНосТИ 3. 1.33 - <<Восстановительная медицина, спортивная медицина,
ЛеЧебНая физкультура, курортология и физиотерапия, медико-соци€шьная
реабилитация)).

СООтветствие содержа ния диссерта ции указа нным специальностям
ЩИССертационная работа Нуржан уулу У. соответствует л.2 Изучение

механизмов действия,
безопасности применения
соци€Lпьных технологий

предикторов и критериев эффективности и
немедикаментозных лечебньж факторов и медико-
в целях персон€tлизированного подхода при

РаЗРабОТКе ТеХнологиЙ повышения функциональных и адаптивных резервов
ОРГаНИЗМа, профилактики заболеваниЙ, медицинскоЙ реабилит ациипациентов,
ИНДИВИДУаJIЬных программ реабилитации и абилитации инвалидов паспорта
специальности 3. 1.ЗЗ. Восстановительная
лечебная физкультура, курортология и
реабилит ация (отрасль медицинские науки).

ОСОбОе ЗнаЧение имеет разработка персонализированного подхода к
физиотерапии с учётом структуры коморбидности, возраста и
функционального статуса пациентов, что соответствует современным задачам
восстановительной медицины и медицинской реабилитации.

таким образом, диссертационная работа по своему содержанию,
методологическим подходам, предмету исследования и полученным
результатам соответствует паспорту специальности 3.1.33 Восстановительная

медицина, спортивная медицина,
физиотер апия, медико-социальная



медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и
ф из иотер апия ) медико- соци альная ре аб илитация.

характеризующие

физиотерапии у

Соответствие содержания автореферата основным положениям

Автореферат полностью
диссертации

соответствует основным положениям и
СоДержанию диссертационной работы. В нём отражены актуальность темы,
цель И Задачи исследования, научная новизна, теоретическая и практическая
значимость, методология и основные результаты исследования.

научные положения, выводы и практические рекоменд ации,
ПРеДСТаВЛенные в автореферате, соответствуют материапам диссертации и
аДеКВаТно отражают содержание проведённой работы. Последовательно
ИЗЛОжены этапы исследов ания, объём клинического материала, применённые
методы исследования и статистической обработки данных.

в автореферате представлены наиболее значимые
эффективность персонализированной

пациентов с полипатией, включая данные
фУНКциональной и клинико-экономической эффективности разработанных
реабилитационных программ.

Структура и содержание автореферата соответствуют требованиям,

получить целостное представление о научной и практической
выполнен ного исследов ания.

Щостоинства и недостатки в содержании и оформлении диссертации
К достоинствам диссертационной работы относятся акту€Lльность темы,

ВЬТСокиЙ научно-методическиЙ уровень исследования и значительный объём
клинического материала. Работа отличается комплексным подходом к

предъявляемым к авторефератам докторских диссертаций, и

изучению полипатии в медицинской
разработку персонализированных схем
мультиморбидностью.

реабилитации

СИльноЙ стороной исследования является многоэтапный дизайн,
ВКЛЮЧаЮЩИЙ РетроспективныЙ анализ, рандомизированное контролируемое
ИССлеДование и проспективное когортное наблюдение. Использование
СОВРеМенныХ клинических, функцион€Lпьных и статистических методов
обеспечило достоверность и практическую значимость результатов.

НаУЧНая ноВизна работы связана с разработкой персон€IJlизированных
программ комплексной физиотерапии и клинико-экономической оценкой их
эффективности. Практическую ценность имеют предложенные критерии
оценки эф фе ктивности реабилит ации и алгоритмы инд ивидуализации лечения.

ЩИССеРТация логично структурирована, результаты последовательно
изложены и хорошо иллюстрированы. Выводы соответствуют поставленным
задачам.

отдельные замечания носят редакционный характер : некоторые р€вделы
перегружены статистическими данными, встречаются повторения и
избыточные таблицы. Однако указанные недостатки не снижают научной и
практической значимости работы и не влияют на достоверность выводов.

результаты,
комплексной
о клинико-

физиотер апии

позволяют
значимости

и направлена на

у пациентов с



заключение
!иссертационная работа Нуржан уулу Уланбека <<научные основы

персон€Lлизированной физиотерапии больных полипатией>> является
ЗаВеРШеНныМ самостоятельным научно-квалификационным исследованием,
посвященным актуальной проблеме современной медицинской реабилитации.

В РабОТе Научно обоснованы персонализированные подходы к
комплексной физиотерапии пациентов с полипатией. Полученные результаты
обладают научной новизной, теоретической и практической значимостью,
отличаются достоверностью и имеют прикладное значение для системы
медицинской реабилит ации.

ПО СВОей актуальности, методологическому уровню, достоверности
НаУЧНЫХ ПОЛОЖеНиЙ и практическоЙ значимости диссертация соответствует
требованиям пункта 9 Положения о присуждении ученых степеней,
утверждённого ПостановлениеМ Правительства Российской Федерации от 24
сентября 201З г. J\Ъ 842 (в действующей редакции), предъявляемым к
докторским диссертациям. Автор работы - Нуржан уулу Уланбек заслуживает
присуждения ученой степени доктора медицинских наук по специаJIьности
3.1.33 ВосстановительнаЯ медицина, спортивная медицина, лечебная
физкультура, курортология и физиотерапия, медико-соци€Lльная реабилитация
(медицинские науки)

Официальный оппонент:
заведующий кафедрой физической и реабилитационной медицины
с курсом клинической психологии и педагогики
ФГБУ ШО (ЦГМА) Управления делами Президента Российской Федер ации
доктор медицинских наук, доцент

Гусакова Елена Викторовна
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согласна на сбор, обработку, хранение и р€lзмещение в сети <интернет)) моих
персон€Lльных данных (в соответствии с требованиями Приказа Минобрнауки
России 

^гs662 
от 01.06.2015), необходимых для работы диссертационного

совета

Гусакова Елена Викторовна

Подпись д.м.н., до ((заверяю)):

Ученый се

u{r, (/na/
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.- Сычев Андрей Владимирович


