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Актуальность темы исследовация

Актуальность исследования Терентьевой Елены Витальевны

обусловлена необходимостью разработки новых эффективных методик

восстановительного лечения у пациентов с бруксизмом с применением

немедикаментозных методов в связи с широкоЙ распространённостью

данного заболевания и отсутствием единого мнения об ЭТИОЛОГИИ,

диагностике и лечении бруксизма.

по данным ряда авторов, в настоящее время, распространенность

бруксизма, составляет от 9 до З2% от общей численности населениЯ, иЗ

которых, от б Yо до 20Yо - взрослое население. При этом, у женщин бруксизм

сна диагностируют в 3,8 раз чаще, чем у мужчин.

в настоящее время доступно достаточное количество вариантов

вмешательства для подавления или уменьшения активности брУКСИЗМа.

РАН, д.м.н.,



Однако, до настоящего

недостаточно обоснованными

методов лечения бруксизма,

времени рzlзноречивыми и, в ряде случаев,

остаются пок€вания к н€вначению р€tзличных

отсутствуют высокоэффективные

индивидуализированные методы терапии и профилактики бруксизма.

в связи с чем, диссертационная работа Терентьевой Е.в., посвященная

разработке и научному обоснованию применения нового ортодонтического

миофункцион€tльного аппарата в комплексном восстановительном лечении

пациентов с бруксизмом является акту€Lльной и важной.

Научная и практическая ценность диссертационной работы

научная ценность диссертационной работы Терентьевой Елены

витальевны заключается в

восстановительного лечения бруксизма

ортодонтического миофункцион€tльного

разработке эффективной методики

с применением нового

аппарата, что позволяет

существенно улучшить клинико-функцион€}льное и психоэмоцион€}льное

состояние, а также улучшить качество сна и качество жизни у пациентов с

бруксизмом.

двтором убедительно показано, что разработанные методы

восстановительного лечения бруксизма, вкJIючающие применение

ортодонтического миофункционz}льного аппарата в комплексе с лазерной

терапией и самомассажем, направленным на снижение тонуса челюстно-

лицевых мышц, позволяют повысить эффективность изолированного

применения ортодонтического миофункционЕtльного аппарата.

,щоказано, что разработанные комплексные методы восстановительного

лечения пациентов с бруксизмом позволяют существенно снизить

выраженность болевого синдромq уровень ситуативной тревожности и

стрессовой напряженности, а также улучшить качество сна и качество жизни

пациентов с бруксизмом.

На основании полученных результатов диссертантом установлено, что

методов восстановительного лечения с
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применение разработанных



функцион€lJIъных нарушений зубочелюстной области

применением ортодонтического миофункционаJIьного аппарата позволяет

сУЩестВенносниЗиТЬколиЧесТВоиМеюЩихся структурных

по сравнению

применением окклюзионных капп.

Практическая ценность диссертационного исследов ания Терентьевой

Е.В., заключается в разработке высокоэффективных методов

и

с

восстановительного лечения пациентов с бруксизмом с применением нового

ортодонтического миофункционального аппарата, л€tзеротерапии и

самомассажа, направленного на снижение тонуса челюстно-лицевых мышц,

позволяЮщих существенно нивелировать клиническую картину заболевания,

улучшить психоэмоциональное состояние и качество жизни пациентов,

,Щостоверность полученных результатов

щостоверность полученных автором результатов подтверждается

репрезентативностью и достаточным объемом выборки (400 пациенток на

первом этапе и 80 пациенток на втором этапе исследования),распределением

пациентов на группы методом простой рандомизации, а также применением

современных объективных (поверхностная электромиография, данные

физикального осмотра) и субъективных (оценка психоэмоционального

состояния по данным опросника Спилберга-ханинна, шкалы оценки

стрессоВоЙ напряженности PSM_25, шкалы субъективной оценки качества

сна Шпигеля) методов исследов ания ) современных методов статистической

обработки полученных результатов исследования, что позволило автору

адекватно интерпретировать полученные результаты и сформулировать

обоснованные выводы и практические рекоменд ации,

научные положения, выводы и практические рекомендации

обоснованы и соответствуют полученным данным, наглядно представлены в

табличном и графическом материЕ}ле.

основные резулътаты научного исследования представлены в 6

печатных работах, из которых 3 опубликованы в журналах, входящих в

перечень изданий, рекомендованных вдк к опубликованию результатов



докторских и кандидатских диссертаций, в том числе: 1 статья в журнuLпе,

включенном в международную базу Scopus, получен патент РФ на полезную

модель.

Значимость полученных соискателем результатов для раЗВИТИЯ

соответствующей отрасли науки и практики

щиссертационная работа Терентьевой Елены Витальевны на тему

эффективность применения ортодонтического миофункционального

аппарата в комплексном восстановительном лечении бруксизма> имеет

прикладной характер и решает важную для здравоохранения научную задачу

по повышению эффективности лечения пациентов с бруксизмом с

применением нового ортодонтического миофункцион€tльного аппарата,

лазерной терапии и самомассажа, направленного на снижение тонуса

челюстно-лицевых мышц.

результаты, полученные в диссертационном исследовании

Терентьевой Е.в. имеют существенное значение для восстановительной

медицины и вносят значимый вклад в развитие соответствующей отрасли

науки и практики в части изучения механизмов действия немедикаментозных

лечебных факторов при разработке технологий медицинской реабилитации

пациентов в соответствии с л.2 паспорта специальности 3.1.33.

восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура,

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация (отрасль

медицинские науки).

Струкryра работы, оценка содержания диссертации

.щиссертационная работа Терентьевой Е.в. построена по

традициОнномУ типу, изложена 130 страНицах, состоит из введения,З глав,

заключения, выводов, практических рекомендаций, списка литературы и

приложений. Работа иллЮстрирована 31 таблицей и I7 рисунками. Список

литературы содержит 184 источников (53 отечественных иIЗ| иностранных

авторов).
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разделы диссертации напиааны логично, грамотным научным языком,

содержат полное описание результатов и анаJIиз проведенных исследований.

Двтором проведен статистический анаJIиз полученных данных, Все

поставленные в исследовании задачи решены, выводы обоснованы, логично

ВыТекаЮТиЗПоЛУчеНныхрезУЛЬТаТоВИПоЛносТЬЮсооТВеТсТВУЮТ

поставленным задачам. Практические рекоменд ации являются корректными,

обоснованными и применимыми в широкой клинической практике,

Принципи€шьных замечаний по содержанию и оформлению

диссертационной работы и автореферата Терентьевой Е.в. не имеется,

соответствие содержания автореферата основным положениям

диссертации

Двтореферат полностью отражает основные положения и выводы

диссертации. В автореферате представлена актуальность и научная

новизна исследов ания) практиче ская и теоретическая значимость работы,

защиту, изложены основные

практические рекомендации,

основные положения, выносимые

полученные результаты, выводы

на

и

представленные в диссертации. Двтореферат подготовлен в соответствии с

общепринятыми требованиями.

рекомендации по использованию результатов и выводов

диссертационной работы

Результаты диссертационНого иссПедования Терентьевой Е,В, моryт

быть использованы в восстановительном лечении пациентов с бруксизмом с

целью повышения эффективности проводимого лечения.

Основные результаты, положения и выводы диссертационной работы

моryт быть вкпючены в программы профессион€tлъной переподготовки и

повышеНия квыIификации врачей по специальностям ((Физиотерапия),

с учетом научной и практической значимости данная работа может

послужить осново й для проведения д€tльнеЙших исследов аниЙ,

Замечания к работе
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Принципиальных замечаний по содержанию и оформлению

диссертационной работы и автореферата Терентъевой Е.в, неъ имеются

некоторые стилистические погрешности, которые не снижают общей

ценности диссертационного исследования.

заключение

,,щиссертация Терентьевой Елены Витальевны на тему <эффективность

применения ортодонтиче ского миофункционального аппарата в комплексном

восстановительном лечении бруксизма>>, представленная на соискание

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3,1,33,

восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура,

курортология и физиотерапия) медико-социальная реабилитация

(медицинские науки) является законченной научно-квалификационной

работой, в которой содержится решение важной научной задачи по

повышению

бруксизмом

эффективности восстановительного лечения пациентов с

гIутем комплексного применения нового ортодонтического

миофункцион€lJIьного аппарата, лазерной терапии и самомассажц

направленного на снижение тонуса челюстно-лицевых мышц, что имеет

существенное значение для восстановительной медицины.

по своей акту€tльности, научной новизне, теоретической и

практической значимости, достоверности полученных результатов и

обоснованности выводов диссертационная работа Терентьевой Е.в.

полностью соответствует требованиям п. 9 ((положения о присуждении

ученых степеней), утвержденного Постановлением Правительства

РоссийскоЙ Федерации от 24.09.2013г J\b842 (в действующей редакции),

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата

медицинских наук, а её автор достоин присуждения ученой степени

кандидата медицинских наук по специzLльности 3.1.33. Восстановительная

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и

физиотерапия, медико-социыIьная реабилитация (отрасль медицинские

науки).



отзыв о научно-практическоЙ значимости диссертационноЙ работы

терентьевой Елены,витальевны на тему <эффективность применения

ортодонтического миофункционального аппарата в комплексном

обсужден и одобрен навосстановительном лечении бруксизма>>
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