
отзыв
на автореферат диссертации Нуржан уулу Уланбека на тему <Научные

основы персонаJIизированной физиотерапии больных полипатией>>,

представленной на соискание ученой степени доктора медицинских наук по

специ€tлЬности 3.1.3З Восстановительная медицина, спортивн€ш медицина,

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-Соци€tльнаЯ

реабилитация (медицинские науки)

персонализированного применения физиотерапевтических
пациентов с полипатией. Следует отметить, что автором

попытка системного осмысления роли физиотерапии

представленный автореферат посвящена разработке научных основ

факторов у

мультиморбидности, что представпяет собой сложную междисциплинарную

задачу, находящуюся на стыке восстановительной медицины и организации

здравоохранения.
Дктуальность темы исследования. Актуалъность работы определяется

совокупностью факторов демографического, , эпидемиологического и

организационного характера. Рост продолжитеJIьности жизни населения

сопровождается увеличением числа пациентов с множественными

хроническими заболеваниями, что приводит к формированию так

называемого мультиморбидного контингента. Данная категория пациентов

характеризуется высокой клинической сложностью, полипрагмазией,

значительными функцион€UIьными ограничениями и высокой потребностью в

медицинской реабилитации. Вместе с тем существующие

реабилитации преимущественно ориентированы на

нозологические формы и не учитыв€lют сложные взаимодействиЯ междУ

заболеваниями. Это приводит к фрагментации лечебного процесса и

снижению эффективности. в этои связи разработка

персоншIизированных технологий физиотерапии, способных учитывать
структуру полипатии, представляется обоснованной и своевременной.

Анализ структуры и содержания диссертации. Автореферат

диссертации построен по традиционной схеме и включает введение, обзор

литературы, главы собственных исследований, обсуждение, выводы и

практические рекомендации. Обзор литературы демонстрирует хорошую

осведомлённость автора в проблеме мультиморбидности. Вместе с тем он

носит преимущественно описательный характер и в меньшей степени

содержит критический анализ существующих подходов. Методологическая

предпринята
в условиях

подходы к
отдельные

часть исследования представляется сильной стороной работы. Автором



значительной
пациентов

и многоплановои.

реабилитационного

ре€tлизован многоэтапный дизайн, включающий: ретроспективный анализ;

рандомизированное контролируемое исследование; проспективное Когортное

исследование. Подобная комбинация методов позволяет рассматривать
полученные результаты как достаточно надежные.

Методологическая оценка исследования. Особого вНиМаНИЯ

заслуживает методология работы. Положительные аспекты: - значительный

объем выборки (2798 пациентов); - наличие рандомизации; - испоЛЬЗОвание

Оценка научной новизны. Научная новизна работы представляется

Автором: - уточнена структура полипатииу
профиля; - предложена концепция

персон€Lлизированной физиотерапии; - проведена сравнительная оценка

различных комбинаций физических факторов; - выявлены ограничения

применеНия элекТротерапИи при артериальной гипертензии; - разработаны
критерии оценки эффективности реабилитации; - выполнен клинико-

экономический анализ.

Анализ полученных результатов. Результаты исследования

среди пациентовдемонстрируют высокую распространенность полипатии

реабилитационного профиля; эффективность комплексной физиотерапии в

снижении болевого синдрома; положительное влияние на функциональное
состояние И качество жизни; преимущество многокомпонентных схем

лечения. особый интерес представляет выявление дифференцированного

эффекта физиотерапии в зависимости от структуры сопутствующеи

патологии. Практически значимым является вывод об о|раничении

применеНия элекТротерапии у пациентов с артериальной гипертензией, что

имеет непосредственное значение для клинической практики.

клинико-экономическая оценка. Включение клинико-экономического

анuшиза следует расценивать как сиJIьную сторону работы. Автором показано:

- снижение затрат на медикаментозную терапию; - уменьшение частоты

повторных госпитаJIизаций; - повышение общей эффективности

реабилитации.
Практическая значимость. Практическая значимость работы не

вызывает сомнений. Разработанные автором подходы: - могут быть внедрены

В деятельностЬ реабилитационных учреждений; - способствуют

индивиду€tлизации лечения; - повышают безопасность физиОТеРаПИИ;

оптимизируют использование ресурсов здравоохранения.

Соответствие паспорту специ€rльности. ,Щиссертация ПолнОСТЬЮ

соответствует заявJIенной специ€uIьности 3.1.33, посколькУ наПраВЛеНа На



разработку и научное обоснование методов физиотерапии и медицинской

реабилитации.
заключение.

представляет собой
,,Щиссертационная работа Нуржан
завершённое научное исследование, в

актуЕlльная проблема повышения эф фективности медицинской реабилит ации

пациентов с полипатией.
По своей актуальности, методологическому уровню, достоверности

научных положений и практической значимости диссертация соответствует

требованиям пункта 9 Положения о присуждении. ученых степеней,

утверждённого Постановлением Правительства Российской Федер ации от 24

сентября 2013 г. М 842 (в действующей редакции), предъявляемым к

докторским диссертациям. Автор заслуживает присуждения ученой степени

доктора медицинских наук по специальности 3.1.33. Восстановитепьная

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и

физиотер апия, медико-соци€tльная реабилит ация (медицинские науки).

,Щоктор медицинских наук,

заместитель генерального директора

по стратегическому р€Iзвитию

ФГБУ <<Научный медицинский

исследовательский центр реабилит ации

и курортологии) Министерства здравоохранения

Российской Федерации

/ М.Ю. Яковлев
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Подпись д.м.н. Яковлева М.Ю. заверяю

Ученый секретарь
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